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โดยความร่วมมือของ
                สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
                สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)



ก

คำ�ปรารภ
การจัดทำ�คู่มือแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้สุขภาวะผ่านการปฏิบัติ (Active Learning)  เริ่มมาจาก นโยบาย
ของกระทรวงศกึษาธกิาร ทีมุ่ง่หวงัให้มกีารเปลีย่นแปลงกระบวนการการเรยีนการสอนทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
ภายใตน้โยบาย  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”้  เปลีย่นจากเรยีนในห้องเรยีนไปสูป่ระเดน็ทีนั่กเรียนมคีวามสนใจ 
โดยครูมีบทบาทในการเอื้อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสมากขึ้นในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ทำ�ให้รู้จักทำ�งานเป็นทีม 
ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ วางแผน แก้ปัญหา สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ รวมทั้งมีโอกาสได้พัฒนาคุณค่าของการทำ�ความดี 
ทำ�ประโยชนเ์พ่ือคนอ่ืน และสงัคมสว่นรวม เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับการเรียนในศตวรรษที ่21 โดยทาง สำ�นักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีต้นทุนการทำ�งานเรื่องเหล่านี้อยู่ส่วนหนึ่งแล้ว  จนกระทั่งได้
ประสานความร่วมมือกับทางสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และได้จัดทำ�แผนการจัด
กิจกรรมเรียนรู้สุขภาวะผ่านการปฏิบัติ ใน 3 กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย  เด็กไทยแก้มใส โรงเรียนส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย และ โรงเรียนปลอดบุหรี่

โดย สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้พัฒนาแนวทางการทำ�งานเหล่าน้ี ให้กับ
โรงเรียนต้นแบบของกิจกรรมดังกล่าวท่ัวประเทศ และได้พัฒนากิจกรรมจนเป็นที่สนใจของนักเรียน ให้เป็น
กิจกรรมที่สนุก น่าสนใจ มีรูปแบบของการปฏิบัติที่นำ�ไปสู่การเรียนรู้ จากองค์ความรู้ที่เกิดข้ึนกับโรงเรียน
ต้นแบบจึงได้จัดทำ�แผนการจัดการเรียนการสอนจริง และได้มีการบูรณาการเป็นแผนการจัดกิจกรรม
เรียนรู้สุขภาวะผ่านการปฏิบัติ ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และยังเป็นแนวทางที่โรงเรียนจะ
เลือกกิจกรรมดังกล่าว 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) หวังว่ากิจกรรมเหล่านี้ จะเป็นการนำ�เอาทุนทาง
สังคมที่ สสส. ทำ�งานกับโรงเรียนกับนักเรียนต้นแบบมาอยู่ในรูปแบบที่เหมาะสม มีกิจกรรม มีคู่มือ มีกลวิธี
ตา่งๆ และมต้ีนแบบของการเรยีนรูน้ำ�เขา้ไปสูโ่ปรแกรมของโรงเรยีน ซ่ึงจะชว่ยขบัเคลือ่นรว่มกบัทางกระทรวง
ศึกษาธิการ ที่มีนโยบายที่ดี ร่วมกับแผนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของ สสส. ที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชน
ไทยต่อไป

							       ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์
					     ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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คำานำา
การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ มคีวามสำาคัญอยา่งยิง่สำาหรบัประชากรทกุชว่งวยั โดยเฉพาะวยัเดก็ องคก์ารอนามยัโลก
แนะนำาว่า ประชากรวัยเด็ก อายุ 5-17 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางขึ้นไปอย่างน้อย 60 นาทีทุกวัน ผลลัพธ์
ของการมกีจิกรรมทางกายท่ีเพยีงพอ  นอกจากจะเปน็ผลดตีอ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ และปอ้งกันโรค ยงัสง่เสริมพฒันาการ
ของเด็ก ด้านพุทธิพิสัย (สติปัญญา) จิตพิสัย (เจตคติ) และทักษะพิสัย (ทักษะทางกาย) ปัจจุบันมีหลักฐานเชิงประจักษ์
ว่าการมีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอเป็นประจำา  สามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสมอง และมีความสัมพันธ์กับผล
สมัฤทธิด์า้นการเรียน โดยเฉพาะอยา่งย่ิง กจิกรรมทางกายสง่ผลดโีดยตรงต่อความแขง็แรงของกระดกูและกลา้มเนือ้ ขณะ
เดียวกันยังช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคอ้วนและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคต

จากการสำารวจสถานการณ์การมีกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทย (The 2018 Thailand Report Card on 
Physical Activity for Children and Youth) ด้วยการสำารวจตามแนวทาง The Global Matrix 3.0 on Physical 
Activity for Children and Youth เพื่อเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิกต่างๆ จำานวน 49 ประเทศ พบว่าเด็กไทยมี
กิจกรรมทางกายอยู่ในระดับตำาในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ด้านการเล่นอย่างกระฉับกระเฉง ด้านการมีกิจกรรม
ทางกายทั่วไปในแต่ละวัน และด้านพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่มีระดับเกรดอยู่ที่ F D- และ D- ตามลำาดับ  จึงมีความจำาเป็น
เร่งด่วนที่ควรต้องส่งเสริมให้เด็กไทย มีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น

ดงันัน้ การจดัใหเ้ดก็และเยาวชนไทย มกีจิกรรมทางกายทีพ่อเพยีง ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามทีท่างแผนส่งเสรมิกจิกรรม
ทางกาย และเครือข่ายครูโรงเรียนต้นแบบ ได้ร่วมกันจัดทำาขึ้น ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นคู่มือในการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการกับกลุ่มสาระวิชาต่างๆ  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนทั้งสี่มิติ คือ กาย จิต สังคม และปัญญา (พัฒนา
สมอง)  ตามแนวทาง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขภาวะผ่านการปฏิบัติ ตามนโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และ
ตัวชี้วัดโปรแกรมการเรียนรู้ ของกระทรวงศึกษาธิการ ต่อไป

                ดร.นพ.ไพโรจน์  เสาน่วม
        ผู้อำานวยการสำานักส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ
                                                         สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

่
Activity for Children and Youth เพื่อเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิกต่างๆ จำานวน 49 ประเทศ พบว่าเด็กไทยมี

่
Activity for Children and Youth เพื่อเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิกต่างๆ จำานวน 49 ประเทศ พบว่าเด็กไทยมี
กิจกรรมทางกายอยู่ในระดับตำาในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ด้านการเล่นอย่างกระฉับกระเฉง ด้านการมีกิจกรรม่กิจกรรมทางกายอยู่ในระดับตำาในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ด้านการเล่นอย่างกระฉับกระเฉง ด้านการมีกิจกรรม
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คำ�ชี้แจง
	 คู่มือการจัดทำ�แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขภาวะผ่านการปฏิบัติ (Active Learning)  
ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ “โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” เป็นการนำ�เสนอรูปแบบ
การมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำ�วัน (โรงเรียน) เช่น  กิจกรรมเวลาว่างกิจกรรมหน้าเสาธงการเดิน
เปลีย่นคาบ เดนิขึน้-ลงบนัได และ กจิกรรมกีฬาและนนัทนาการ  และสามารถบรูณาการสาระวิชาการ
เรยีนรูต้า่งๆ อาท ิวชิาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ เปน็ตน้ โดยในคูม่อืเลม่นี ้จะประกอบด้วย กจิกรรม 
5 กิจกรรม คือ ระดับประถมศึกษา โดยทั้ง 5 กิจกรรม มีการเชื่อมโยงการพัฒนา 4H ได้แก่  Head 
(กิจกรรมพัฒนาสมอง) เช่น การบอกวิธีเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบในกิจกรรมได้  Heart (พัฒนาจิตใจ) 
แสดงพฤตกิรรมทีเ่หน็ประโยชนข์องการเคลือ่นไหวและวิธีเลน่ได ้Hand (การลงมอืปฏบิตั)ิ  ปฏบิตักิาร
เล่นได้ถูกต้อง และ Health (สุขภาพ)  ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ระดับความหนักปานกลางต่อเนื่อง
อย่างน้อย 10 นาที จากการเล่นได้ เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

ภายในเล่ม คู่มือการจัดทำ�แผนการเรียนรู้สุขภาวะ (โรงเรียนส่งเสริม 
กิจกรรมทางกาย) มีทั้งหมด 5 กิจกรรม (ระดับประถมศึกษา) ดังนี้

ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย
	 กิจกรรมที่ 1) คำ�สั่งเพลินใจ เป็นกิจกรรมที่ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานอย่างง่าย โดยมีกฎกติกา ร่วมกับ การตีความจาก
เรื่องที่ฟัง เพลง Walk and Run และอ่านจากสื่อตัวอักษร A-Z
	 กิจกรรมที่ 2) การละเล่นเสือกินวัว เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่ายโดยมีกฎ กติกา ด้วยการใช้กิจกรรมละเล่นพื้น
บ้าน “เสือกินวัว”
	 กิจกรรมที่ 3) ขยับการสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบจังหวะเพลงค่านิยม
ไทย 12 ประการทำ�ให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งสามารถส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี พร้อมกับได้ฝึกอ่าน ฝึกร้อง และเห็นคุณค่าในหลักปฏิบัติ 
หน้าที่ บทบาทที่แสดงถึงความเป็นไทยทีมีคุณธรรมจริยธรรม และดำ�เนินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 กจิกรรมที ่4) กจิกรรมการละเลน่ ฤาษสีง่สาร เปน็กจิกรรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน และกจิกรรมยดืหยุน่รา่งกาย ร่วมกับ กจิกรรม
การสื่อสารข้อความ 
	 กิจกรรมที่ 5) กิจกรรมฮูลาฮูบย้อนรอยประวัติศาสตร์  เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูล่าฮูป ตอบคำ�ถาม
และนำ�เสนอผลงานบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา
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สารบัญ
เรื่อง
คำ�ปรารภ
คำ�นำ�
คำ�ชี้แจง
แผนภาพรวมโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับประถมศึกษา
เรื่องที่ 1 คำ�สั่งเพลินใจ
   ผังการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
	 1) จุดประสงค์การเรียนรู้
	 2) สาระการเรียนรู้
	 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ /สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 4) พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H
	 5) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
	 6) ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 7) สื่อสารเรียนรู้
	 8) แหล่งข้อมูล
	 9) การวัดและประเมินผล
	 10) เครี่องมือ
	    10.1 คำ�ถามการเคลื่อนไหวทีใช้ประกอบการเล่น “คำ�สั่งเพลินใจ”
	    10.2 แบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการทำ�งานเป็นทีม 
	  	   ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบ
	    10.3 บัตรตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z
	    10.4 แบบบันทึกลำ�ดับที่ของแต่ละทีม
	    10.5 แบบสังเกตการปฎิบัติกิจกรรมทางกาย
	    10.6 ใบความรู้เพลง Walk and Run  

เรื่องที่ 2 การละเล่นเสือกินวัว
   ผังการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
	 1) จุดประสงค์การเรียนรู้
	 2) สาระการเรียนรู้

หน้า
ก
ข
ค
1
6
7
8
9
9
9
10
10
10
12
12
12
13
14
14
15

16
16
17
18

20
21
22
23
23
23
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หน้า
25
25
25
27
27
27
28
29
29
30

31
33
34

36
37
38
39
40
40
40
40
41
47
47
47
48
49
49

50

	 เรื่อง
         3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ /สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 4) พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H
	 5) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
	 6) ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 7) สื่อการเรียนรู้
	 8) แหล่งข้อมูล
	 9) การวัด และประเมินผล
	 10) เครี่องมือ
	    10.1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบถูกผิด
	    10.2 แบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการทำ�งานเป็นทีม 
		   ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบ
	    10.3 ใบงานภาพระบายสีรูปเสือและรูปวัว
	    10.4 แบบสังเกตการเคลื่อนไหวร่ายกายขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม
	    10.5 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

เรื่องที่ 3 ขยับกายสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการ
   ผังการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
	 1) จุดประสงค์การเรียนรู้
	 2) สาระการเรียนรู้
	 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ /สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 4) พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H
	 5) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
	 6) ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 7) สื่อสารเรียนรู้
	 8) แหล่งข้อมูล
	 9) การวัดและประเมินผล
	 10) เครี่องมือ
	    10.1 แบบประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในการที่มี
                  จริยธรรมตามหลักค่านิยมไทย 12 ประการ
           10.2 แบบประเมินการอ่านบทร้อยกรอง
           

สารบัญ (ต่อ)



หน้า
50
51
51

52
53
54
55
58
59
60
62
63
63
63
63
64
66
66
66
67
68
68

70

71

71
72
73

สารบัญ (ต่อ)
            เรื่อง
            10.3 แบบประเมินการร้องเพลง	   
            10.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
            10.5 แบบประเมินการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง
	           ค่านิยมไทย 12 ประการ  
	    10.6 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
	    10.7 เพลงค่านิยม 12 ประการ
	    10.8 บัตรข้อความ ค่านิยม 12 ประการ
       	    คำ�อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับค่านิยม 12 ประการ
เรื่องที่ 4 การละเล่น ฤาษีส่งสาร
   ผังการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
	 1) จุดประสงค์การเรียนรู้
	 2) สาระการเรียนรู้
	 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์/สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 4) พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H
	 5) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
	 6) ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 7) สื่อสารเรียนรู้
	 8) แหล่งข้อมูล
	 9) การวัด และประเมินผล
	 10) เครี่องมือ
	    10.1 แบบบันทึกคะแนนความถูกต้องในการเขียนข้อความ
		   - ตัวอย่างบัตรคำ�/บัตรข้อความภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
	    10.2 ใบงานผังความคิดแสดงประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
		   พื้นฐานจากการเล่น ฤาษีส่งสาร
	    10.3 แบบบันทึกคะแนนใบงานผังความคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
		   พื้นฐาน
	    10.4 แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
	    10.5 แบบสังเกตทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย 
	    10.6 แบบสังเกตการปฎิบัติกิจกรรมทางกาย
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หน้า
74
75
76
78
79
79
79
79
80
81
81
82
83
84
85
86
89
90

91
92

96

97
98
100

เรื่อง
เรื่องที่ 5 ฮูลาฮูปย้อนรอยประวัติศาสตร์  
   ผังการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
   แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
	 1) จุดประสงค์การเรียนรู้
	 2) สาระการเรียนรู้
	 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ /สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 4) พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H
	 5) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
	 6) ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 7) สื่อการเรียนรู้
	 8) แหล่งข้อมูล
	 9) การวัดและประเมินผล
	 10) เครี่องมือ
	    10.1 คำ�ถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป 
	    10.2 ใบงานผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา  
	    10.3 แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
	    10.4 บัตรภาพ 10 ภาพที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทางประวัติศาสตร์
		   ในสมัยอยุธยา
	    10.5 แบบบันทึกลำ�ดับผลการปฏิบัติกิจกรรมแล้วเสร็จของแต่ละทีม
	    10.6 ใบความรู้

ภาคผนวก
ภาคผนวกที่ 1 แผนภาพกิจกรรมทางกาย (Physical Activities : PA)
		   ในโรงเรียน
ภาคผนวกที่ 2 ระดับความหนักของ PA และการใช้พลังงาน (MET)
บรรณานุกรม
รายชื่อผู้จัดทำ�

สารบัญ (ต่อ)
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มาตรฐานการเรียน
รู้ พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.
1/1, ป.1/2
มาตรฐานการเรียน
รู้ พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.
1/1, ป.1/2

มาตรฐานการเรียน
ร ต 1.1 ตัวชี้วัด ป.
1/1, ป.1/2

มฐ./ตัวชี้วัด/
รายละเอียด

ชิ้นงาน/
ภาระงาน

เวลา 
(ชม.)คุณลักษณะสมรรถนะ

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ
พลศึกษา

ภาษาต่างประเทศ

1. ซือ่สตัยส์จุรติ
2. มีวินัย
3. ใฝเรียนรู้
4. มุ่งมั่นในการ
ทำางาน

ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แต่ละกลุ่มช่วย
กั น เ ขี ย น ตั ว
อั ก ษ ร ภ า ษ า
อังกฤษ A-Z ลง
ในสมุด

1 ชม.

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
ผ่านการปฏิบัติ (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 1 คำาสั่งเพลินใจ

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
2. ความสามารถ
ในการคิด
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา
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รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย

1. จุดประสงค์การเรียนรู้
 1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบการเล่น“คำาสั่งเพลินใจ”ได้ (Head)
 2. นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เห็นประโยชน์ของการเคลื่อนไหวและวิธีเล่น“คำาสั่งเพลินใจ” (Heart)
 3. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวและเล่น“คำาสั่งเพลินใจ”ได้อย่างถูกต้อง (Hand)
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ระดับความหนักปานกลางต่อเนื่องอย่างน้อย 10 นาที จาก
     การเล่น“คำาสั่งเพลินใจ” เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (Health)

2. สาระการเรียนรู้
 การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่าย โดยมีกฎกติกา ร่วมกับ การตีความจากเรื่องที่ฟัง เพลง Walk and Run 
 และอ่านจากสื่อตัวอักษร A-Z

กลุ่มกิจกรรม ( / ) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (   ) กิจกรรมเข้าจังหวะ ( / ) กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด 
  (   ) กิจกรรมยืดหยุ่น      (   ) กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน
  (   ) กิจกรรมกีฬาพื้นฐาน     (   ) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ระดับชั้น ( / ) ป.1  (  ) ป.2  (   ) ป.3  (   ) ป.4  (   ) ป.5  (   ) ป.6  (  ) ม.1  (  ) ม.2  (  ) ม.3  
ประเภทของกิจกรรมทางกาย ( / ) ชีวิตประจำาวัน (   ) การเดินทาง  ( / ) กีฬาและนันทนาการ  
รูปแบบการเคลื่อนไหว    (   ) อยู่กับที่     ( / ) เคลื่อนที่
ระดับของกิจกรรมทางกาย    (   ) กระฉับกระเฉง [ระดับเบา]        ( / ) เพื่อสุขภาพ [ปานกลาง]    
     (   ) เพื่อสมรรถภาพทางกาย [หนัก]   (   ) กิจกรรมกีฬา [หนักมาก]
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ 3.1   ตัวชี้วัด ป.1/1,ป.1/2
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ 3.2   ตัวชี้วัด ป.1/1,ป.1/2

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)
 มาตรฐานการเรียนรู้  ต 1.1    ตัวชี้วัด ป.1/1,ป.1/2

 แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย 

ผ่านการปฏิบัติ Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 1 คำาสั่งเพลินใจ
เวลา 1 ชั่วโมง
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ความรู้ (HEAD) เจตคต ิ(HEART) ทักษะปฏิบัติ(HAND) สุขภาพ (HEALTH)

1. ความรู้
2. ความเข้าใจ

1. การรับรู้
2. การตอบสนอง

1. ควบคุมการเคลื่อนไหว
2. ความถูกต้องสมบูรณ์

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กจิกรรมทางกายทีร่ะดบั
ความหนักปานกลางต่อ
เนือ่ง อย่างนอ้ย 10 นาท ี
จากการเลน่“คำาสัง่เพลนิ
ใจ” เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

4. พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H

5. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
   5.1 ขั้นนำา 10 นาที 
 1) ครูนำานักเรียนอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) โดยใช้เพลง Walk and Run พร้อมให้นักเรียนปฏิบัติท่าทาง
       ประกอบ
 2) ครูอธิบายความหมายของคำาสั่ง Walk and Run

   5.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 40 นาที
 1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ เท่าๆ กัน
 2) ครูนำาตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z ให้นักเรียนดู พร้อมให้นักเรียนออกเสียงตามครู แล้วนำาตัวอักษรไป
     วางไว้บริเวณที่กำาหนด
 3) ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมกิจกรรมตามคำาสั่งเพลินใจ โดยเรียงอักษรภาษาอังกฤษ A-Z แล้วให้
     นักเรียนทดลองเล่นตามคำาสั่ง Walk and Run
 4) ให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก โดยหัวแถวห่างจากบริเวณที่กำาหนด 5 เมตร ในบริเวณที่กำาหนดจะมีบัตร
     ตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z ทั้ง 26 ใบ
 5) ครูออกคำาสั่งให้นักเรียนไปหยิบตัวอักษรภาษาอังกฤษตัว “A” พร้อมแจ้งการเคลื่อนไหวของนักเรียน 
    เช่น “Walk” หรือ “Run” เมื่อนักเรียนได้ยินคำาสั่งจากครู เช่น “ตัวอักษร A Run”(หรือ “ตัวอักษร 
    A Walk”)  นักเรียนต้องเคลื่อนที่โดยการวิ่ง (หรือนักเรียนต้องเคลื่อนที่โดยการเดิน) ไปที่บริเวณที่
       กำาหนดที่มีบัตรตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z วางอยู่ หาตัวอักษรภาษาอังกฤษตัว A แล้ววิ่งกลับมาวางตัว
    อักษรภาษาอังกฤษที่หน้าแถวของตัวเอง 
  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

1. ซื่อสัตย์สุจริต        
2. มีวินัย      
3. ใฝเรียนรู้
4. มุ่งมั่นในการทำางาน

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ / สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน
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5 เมตร

A
WALK

       6) นักเรียนคนที่สองรอปฏิบัติกิจกรรมตามคำาสั่งของครูเหมือนคนแรกทุกขั้นตอน
 7) นักเรียนที่เหลือปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอนตามคำาสั่งครูไปจนถึงคนสุดท้ายของแต่ละกลุ่ม 
 8) กลุ่มใดทำาเสร็จก่อนให้ส่งเสียง “เฮ้” พร้อมกันแล้วนั่งลง 
 9) ครูตรวจสอบความถูกต้องของการเรียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z
 
หมายเหตุ  ครูสามารถเพิ่มเติมการเคลื่อนไหว นอกเหนือจากคำาสั่ง Walk Run เป็น Jump Hop
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   5.3 ขั้นสรุป 10 นาท ี
	 1) ครูนำ�นักเรียนทำ�กิจกรรมคลายอุ่น (Cool Down)
	 2) ครูสรุปผลการจัดกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะ

6. ชิ้นงาน / ภาระงาน
	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z ลงในสมุด

7. สื่อการเรียนรู้
	 1. บัตรตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z 
	 2. เพลง Walk and Run ที่มาของเพลง https://www.youtube.com/watch?v=N9O1m2YND_I
          3. ใบความรู้ เพลง Walk and Run

8. แหล่งข้อมูล
	 กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : 
		  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย จำ�กัด, 2552. 
	 ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์. เกมส์พลศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 5 กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2534.
		  โรงเรียนคำ�สายทองวิทยา. (2557). เพลงภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา. [ออนไลน์]. ได้จาก :  
	 https://www.youtube.com/watch?v=N9O1m2YND_I [สืบค้นเมื่อ วันที่ 15 มิถุนายน 2561].

ตัวอย่าง บัตรอักษรภาษาอังกฤษ
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สิ่งที่วัด

ด้านความรู้ (HEAD)

ด้านเจตคติ (HEART)

ด้านทักษะปฏิบัติ 
(HAND)

ด้านทักษะปฏิบัติ 
(HAND)

ด้านสุขภาพ 
(HEALTH)

1. ค ำ า ถ า ม ก า ร
เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ที่ ใช้
ประกอบการเล่น 
“คำาสั่งเพลินใจ”

แบบสังเกตการเข้า
ร่วมกิจกรรม ด้าน
การทำางานเป็นทีม 
ความซือ่สตัย ์ความ
รับผิดชอบ

1. บ ัตรต ัวอ ักษร
ภาษาอังกฤษ A-Z

แบบบันทึกลำาดับท่ี
ของแต่ละทีม

แบบสังเกตการทำา
กิจกรรมทางกาย

1. นักเรียนตอบ
คำ า ถ า ม ก า ร
เคลื่ อนไหวที ใช้
ประกอบการเล่น 
“คำาสั่งเพลินใจ”

ครูสังเกตการเข้า
ร่วมกิจกรรม ด้าน
การทำ างานเป็น
ทีม ความซ่ือสัตย์ 
ความรับผิดชอบ 
เป็นรายบุคคล

1. น ักเร ียนเร ียง
บั ต ร ตั ว อั ก ษ ร
ภาษาอังกฤษ A-Z 
ได้ถูกต้อง

ครูบันทึกลำาดับที่
ของแต่ละทีม

ครูสังเกตนักเรียน
ปฏิบั ติ กิ จกรรม
ทางกายที่มีระดับ
ความหนักปาน
กลางต่อเนื่อง ได้
อยา่งนอ้ย 10 นาที

2 คะแนน = ตอบคำาถามวิธีการ
เคลื่อนไหวได้ครบ (Walk และ Run)
1 คะแนน = ตอบคำาถามวิธีการ
เคลื่อนไหวได้ (Walk หรือ Run)
0 คะแนน = ตอบคำาถามวิธีการ
เคลื่อนไหวไม่ได้

3 คะแนน = อยู่ในระดับดี 
2 คะแนน = อยู่ในระดับพอใช้
1 คะแนน = อยู่ในระดับควรปรับปรุง

1. เรยีงลำาดบัตวัอกัษร A-Z ไดถ้กูตอ้ง
3 คะแนน =
เรียงได้ถูกต้อง และรวดเร็ว
2 คะแนน =
เรียงตัวอักษรผิดได้ไม่เกิน 1 ตัว
1 คะแนน =
เรียงตัวอักษรผิดเกิน 1 ตัว
ทีมที่ได้คะแนนสูงสุดเป็นผู้ชนะ
2. หากคะแนนเท่ากัน ให้เป็นผู้ชนะ
ร่วมกัน

นำาคะแนนจากการเรยีงตวัอักษร A-Z 
แตล่ะขอ้ของแตล่ะทมี มารวมคะแนน
เพื่อจัดลำาดับ
3 คะแนน =
เรียงได้ถูกต้อง และรวดเร็ว
2 คะแนน =
เรียงตัวอักษรผิดได้ไม่เกิน 1 ตัว
1 คะแนน =
เรียงตัวอักษรผิดเกิน 1 ตัว

ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้ 10 นาที 

ไม่ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้น้อยกว่า 10 
นาที

เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

9. การวัดและประเมินผล
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10. เครื่องมือ 
	 10.1 คำ�ถามวิธีการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบการเล่น “คำ�สั่งเพลินใจ”
	 10.2 แบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการทำ�งานเป็นทีม ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ
	 10.3 บัตรตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z
	 10.4 แบบบันทึกลำ�ดับที่ของแต่ละทีม
	 10.5 แบบสังเกตการทำ�กิจกรรมทางกาย
	 10.6 ใบความรู้เพลง Walk and Run

   10.1 คำ�ถามวิธีการเคลื่อนไหวท่่ี่ใช้ประกอบการเล่น “คำ�สั่งเพลินใจ”
	 คำ�สั่ง ให้นักเรียนทำ�เครื่องหมาย กากบาท (x) ทับหมายเลขกำ�กับรูปภาพการเคลื่อนไหวที่ใช้ประการเล่น “คำ�สั่ง        
เพลินใจ”
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   10.2 แบบสงัเกตการเขา้รว่มกจิกรรมด้านการทำางานเปน็ทมีความซือ่สัตย์ และความรบัผดิชอบ

 คำาชี้แจง ให้ทำาเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน

ลำาดับ
ที่

การทำางานเป็นทีม ปฏิบัติได้ถูกวิธี
ตามที่ครูกำาหนด

ปฏิบัติด้วยความ
ระมัดระวัง ด้าน
ความปลอดภัย

ปฏิบัติ
(1)

ปฏิบัติ
(1)

ปฏิบัติ
(1)

ไม่ปฏิบัติ
(0)

ไม่ปฏิบัติ
(0)

ไม่ปฏิบัติ
(0)

รวม
3 คะแนน

1

2

3

4

5

6

7

8

   ลงชื่อ…………………………………………… ผู้ประเมิน 

(………………………………………..)

  …………………/…………………../…………………….

ช่วงคะแนน

3

2

1

ระดับคุณภาพ

ดี

พอใช้

ควรปรับปรุง

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

   10.1 คำาถามวิธีการเคลื่อนไหวท่่ี่ใช้ประกอบการเล่น “คำาสั่งเพลินใจ”
 คำาสั่ง ให้นักเรียนทำาเครื่องหมาย กากบาท (x) ทับหมายเลขกำากับรูปภาพการเคลื่อนไหวที่ใช้ประการเล่น “คำาสั่ง        
เพลินใจ”
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   10.3 บัตรตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z

   10.4 แบบบันทึกลำาดับที่ของแต่ละทีม

ลำาดับที่ ชื่อทีม ผลการปฏิบัติ (คะแนนรวม)

1

2

3

4

เกณฑ์การให้คะแนน
   เรียงลำาดับตัวอักษร A-Z ได้ถูกต้อง
 3 คะแนน = เรียงได้ถูกต้อง และรวดเร็ว
 2 คะแนน = เรียงตัวอักษรผิดได้ไม่เกิน 1 ตัว
 1 คะแนน = เรียงตัวอักษรผิดเกิน 1 ตัว

หมายเหตุ  หากคะแนนเท่ากัน ให้เป็นผู้ชนะร่วมกัน
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   10.5 การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

เลขที่ ชื่อ-สกุล เกณฑ์การประเมิน

ผ่าน ไม่ผ่าน

หมายเหตุ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องได้           10 นาที  =   ผ่าน
เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย  10  นาที  =  ไม่ผ่าน



   10.6 ใบความรู้เพลง Walk and Run

Walk. Walk. Walk.

Please walk, walk and walk.

Run. Run. Run

Please run, run and run.

It’s very fun. Run. Run. Run.

Walk. Walk.

It’s very fun. Walk. Walk.

Run. Run. Run.
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พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.1/1
เคลื่อนไหวร่างกาย
ข ณ ะ อ ยู่ กั บ ที่
เคล่ือนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ

พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.1/2
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด
แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมทางกายท่ี
ใช้การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ

พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.1/1
อ อ ก กำ า ลั ง ก า ย 
และเล่นเกมตาม
คำ าแนะนำ าอย่ า ง
สนุกสนาน

พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.1/2
ปฏิบัติตนตามกฎ 
กติกา ข้อตกลง ใน
การเล่นเกมตามคำา
แนะนำา

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สขุศกึษา และ
พลศึกษา

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของผู้

เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

ธรรมชาติของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจำาวัน
- แบบอยู่กับที่ เช่น 
น่ั ง  ยื น  ก้ ม เ ง ย 
เ อี ย ง ซ้ า ย - ข ว า 
เคลื่อนไหวข้อมือ 
ข้อเท้า แขน ขา
- แบบเคลื่อนที่ เช่น 
เดิน วิ่ง กระโดด 
กลิ้งตัว
- แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น จับ 
โยน เตะ เคาะ

กิจกรรมทางกายท่ี
ใชใ้นการเคลือ่นไหว
ตามธรรมชาติ
- การเล่นเกมเบ็ด
เตล็ด

การออกกำาลังกาย
และการเล่น เกม
เบ็ดเตล็ด

กฎ กติกา ข้อตกลง
ใ น ก า ร เ ล่ น เ ก ม 
เบ็ดเตล็ด

1. ความสามารถ
ในการคิด
2. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา

ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม
ระบายสรีปูเสอื
และรูปวัว

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
ผ่านการปฏิบัติ (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 2 การละเล่นพื้นบ้าน เสือกินวัว
ระดับชั้น  ป.1, ป.2  ระยะเวลา  1 ชม.

1. ซื่อสัตย์สุจริต
2. มุ่งมั่นในการ
ทำางาน 
3. รักความเป็น
ไทย 
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พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.2/1
ค ว บ คุ ม ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกาย
ข ณ ะ อ ยู่ กั บ ที่  
เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ

พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.2/2
เล ่นเกมเบ็ดเตล็ด 
และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเล่น
อาศัยการเคลื่อนไหว
เบ้ืองต้นท้ังแบบอยู่
กับที่ เคลื่อนที่ และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ

พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.2/1
อ อ ก กำ า ลั ง ก า ย 
และ เล ่ น เ กม ได ้
ด ้วยตนเองอย ่าง
สนุกสนาน

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของผู้

เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

ลกัษณะ และวธิกีาร
ของการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับ
ที ่เชน่ กระโดดบดิตวั
ดงึ ผลกั แบบเคลือ่นที ่
เช่นกระโดดเขย่ง 
ก้าวชิดก้าว วิ่งตาม
ทิศทาง ท่ีกำาหนด 
และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ 
ขว้าง ตี

การเล่นเกมเบด็เตลด็ 
และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่ วิ ธี เ ล ่ น
อาศยัการเคลือ่นไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู ่
กับที่  เคลื่อนที่ และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ

- การออกกำาลงักาย
และเล่นเกมเบด็เตลด็
- ประโยชน์ของการ
ออกกำาลังกาย และ
การเล่นเกม

พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.2/2
ปฎบิตัติามกฎ กติกา 
และข้อตกลงในการ
เล่นเกมเป็นกลุ่ม

ศ 1.1 ตัวชี้วัด ป.1/5
วาดภาพระบายสี
ภาพธรรมชาติตาม
ความรูส้กึของตนเอง

กฎ กติกา ข้อตกลง
ใ น ก า ร เ ล่ น เ ก ม 
เป็นกลุ่ม

การทดลองสด้ีวยการ
ใช้สีนำ้า สีโปสเตอร์ 
สีเทียน และสีจาก
ธรรมชาติที่หาได้ใน
ท้องถิ่นโดยการวาด
ภาพตามความรู้สึก
ของตนเอง

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เรี ย น รู้
ศิลปะ

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สุขภาวะ
Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 2 การละเล่นพื้นบ้าน เสือกินวัว
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รายละเอียดกิจกรรม

1. จุดประสงค์การเรียนรู้
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้
         1.1 บอกวิธีการเล่นการละเล่นเสือกินวัวได้ (Head)
         1.2 แสดงพฤติกรรมที่เห็นประโยชน์ของการละเล่นเสือกินวัวได้ (Heart)
         1.3 ปฏิบัติการเล่นการละเล่นเสือกินวัวได้ (Hand)
         1.4 ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ระดับความหนักปานกลางต่อเนื่องอย่างน้อย 10 นาที
               จากการละเล่นเสือกินวัวได้ เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (Health)

2. สาระการเรียนรู้
 การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างง่ายโดยมีกฎ กติกา ด้วยการใช้กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน “เสือกินวัว”

กลุ่มกิจกรรม ( / ) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (   ) กิจกรรมเข้าจังหวะ ( / ) กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด 
  (   ) กิจกรรมยืดหยุ่น      (   ) กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน
  (   ) กิจกรรมกีฬาพื้นฐาน     (   ) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ระดับชั้น ( / ) ป.1  ( / ) ป.2  (   ) ป.3  (   ) ป.4  (   ) ป.5  (   ) ป.6  (  ) ม.1  (  ) ม.2  (  ) ม.3  
ประเภทของกิจกรรมทางกาย ( / ) ชีวิตประจำาวัน (   ) การเดินทาง  ( / ) กีฬาและนันทนาการ  
รูปแบบการเคลื่อนไหว    (   ) อยู่กับที่     ( / ) เคลื่อนที่
ระดับของกิจกรรมทางกาย    (   ) กระฉับกระเฉง [ระดับเบา]        ( / ) เพื่อสุขภาพ [ปานกลาง]    
     (   ) เพื่อสมรรถภาพทางกาย [หนัก]   (   ) กิจกรรมกีฬา [หนักมาก]
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
 พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.1/1 ป.1/2, พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.1/1, ป.1/2

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.2/1, ป.2/2 , พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.2/1,ป.2/2

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2
 ศ 1.1 ตัวชี้วัด ป.1/5 ป.2/6

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย 

ผ่านการปฏิบัติ Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 2 การละเล่นพื้นบ้าน เสือกินวัว
เวลา 1 ชั่วโมง
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ความรู้ (HEAD) เจตคต ิ(HEART)

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

ทกัษะปฏิบติั (HAND) สุขภาพ (HEALTH)

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มุ่งมั่นในการทำางาน 
3. รักความเป็นไทย  

1. ความรู้
2. ความเข้าใจ

1. การรับรู้
2. การตอบสนอง

1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา

ควบคุมการเคลื่อนไหว นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิ จ ก ร รมทา งก ายที่
ระดบัความหนักปาน
ก ล า ง ต่อเ น่ืองอย่าง
น้อย 10 นาทีจากการ
ละเลน่เสอืกนิววั เพ่ือให้
มีสุขภาพที่ดี

4. พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H

5. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
   5.1 ขั้นนำา 10 นาท ี
 1) ครูนำานักเรียนอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ขา ลำาตัว ของร่างกาย
 2) ครูอธิบาย และสาธิตการเล่น “เสือกินวัว”

   5.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 45 นาที
 1) ครแูบ่งนักเรยีนออกเปน็ 2 ฝายๆ ละเทา่กนั โดยใชผ้้าพันคอ หรอืผ้าโพกศีรษะเปน็สัญลักษณแ์ทนผู้เล่น
ที่เป็นเสือ และให้แต่ละทีมส่งตัวแทนผู้เล่นที่เป็น เสือ กับ วัว ฝายละ 1 คน ผู้เล่นแต่ละทีมที่เหลือยืนจับมือเป็น
วงกลม ตามตัวอย่างรูปแบบ เช่น รูปแบบแถวที่ 1 ครึ่งหนึ่งเป็นเสือ อีกครึ่งหนึ่งเป็นวัว รูปแบบแถวที่ 2 สลับเสือ
และวัวจับมือเป็นวงกลม โดยให้มีจำานวนเสือ และวัวไม่มากหรือน้อยเกินไป
 2) ให้นักเรียนตัวแทนที่เป็น “วัว” ยืนอยู่ในวงกลม อีกคนหนึ่งที่เป็นตัวแทน “เสือ” อยู่นอกวงกลม
 3) เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ฝายเสือที่อยู่นอกวงกลม ต้องพยายามเข้าไปในวงกลมเพื่อจับวัวกิน หากเสือ
สามารถเข้าไปในวงกลมได้ ฝายวัวต้องปล่อยให้วัวหนีออกนอกวงกลม เพื่อไม่ให้เสือจับวัวกิน
 4) กรณีที่เสือสามารถจับวัวกินได้ ให้เปลี่ยนสถานะผู้เล่น “เสือ เป็น วัว” จาก “วัว เป็น เสือ” 
 5) หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระบายสีภาพ “วัว และเสือ”
 6) ทำาใบงานแบบทดสอบการจับคู่ลักษณะรูปสัตว์ที่เกี่ยวข้องในการเล่นเกม

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ / สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน
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หมายเหตุ สามารถปรับรูปแบบแถวได้ตามความเหมาะสม
รูปแบบแถวที่ 2

รูปแบบแถวที่ 1
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   5.3 ขั้นสรุป 5 นาท ี
	 1)  ครูนำ�นักเรียนคลายอุ่น (Cool Down)  
          2)  ครูสรุปผลการจัดกิจกรรม และให้ข้อเสนอแนะ

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 6.1) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระบายสีรูปเสือ และรูปวัว

7. สื่อการเรียนรู้
	 1) นกหวีด
	 2) ใบความรู้เรื่องเสือกินวัว 
	 3) ใบงานภาพเสือ และวัว
	 4) สีเทียนสำ�หรับระบายภาพ
	 5) ผ้าโพกศีรษะ

8. แหล่งข้อมูล
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : 
	 โรงพิมพ์ชุมนุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด, 2552.
วาสนา มุ่งวิชา. เกม (Games) กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554. 
	 สถาบันการพลศึกษา และสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน คู่มือการพัฒนาศักยภาพครู
	 พลศึกษาหลักสูตร “การจัดกิจกรรมทางกายสำ�หรับนักเรียนหลังเลิกเรียน” โครงการลดเวลาเรียน
	 เพิ่มเวลารู้, 2558.
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สิ่งที่วัด

ด้านความรู้ (HEAD)

ด้านเจตคติ (HEART)

ด้านทักษะปฏิบัติ
(HAND)

ดา้นสขุภาพ (HEALTH)

แบบทดสอบชนิ ด
เลือกตอบแบบถูกผิด
จำานวน 5 ข้อ

แบบสังเกตการเข้า
ร่วมกิจกรรมด้านการ
ทำางานเป็นทีม ความ
ซื่อสัตย์ ความรับผิด
ชอบ

1. ใบงานภาพระบาย
สีรูปเสือ และรูปวัว

2. แบบสังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ข ณ ะ ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมกรณีถ้าเป็น 
“วัว” มีการป้องกัน
ไม่ให้เพื่อนร่วมทีมถูก 
“เสือ” กิน และกรณี
ที่เป็น “เสือ” ต้อง
แก้ปัญหาให้เสือกิน 
“วัว” ได้

แบบสังเกตปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย

นั ก เ รี ยนทำ าแบบ
ทดสอบความรูเ้กีย่ว
กับขัน้ตอนการเล่น
“เสือกินวัว”

ครสูงัเกตการเขา้รว่ม
กิจกรรมด้านการ
ทำ า ง า น เ ป็ น ที ม     
ความซื่อสัตย์ ความ
รับผิดชอบเป็นราย
บุคคล

1. ครปูระเมนิคณุภาพ
ง า น จ า ก ก า ร ท่ี
นักเรียนระบายสี
1.1 การระบายสีครบ
ทั้งภาพ
1.2 ความสวยงาม
ของภาพรวม 
1.3 ความสะอาด
เรียบร้อย

2. ครสูงัเกตพฤตกิรรม
นักเรียน

ครูสังเกตนักเรียน
ปฏิบตักิิจกรรมทางกาย
ที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง
อย่างน้อย 10 นาที

ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน
ตอบผิดได้ 0 คะแนน

3 คะแนน = อยู่ในระดับดี 
2 คะแนน = อยู่ในระดับพอใช้
1 คะแนน = อยู่ในระดับควรปรับปรุง

3 คะแนน - อยู่ในระดับดี 
(ครบองค์ประกอบทั้ง 3 ข้อ)
2 คะแนน – อยู่ในระดับพอใช้
(ครบองค์ประกอบ 2 ข้อ)
1 คะแนน – อยู่ในระดับควรปรับปรุง
(ครบองค์ประกอบ 1 ข้อ)

ปฏิบัติได้ = 1 คะแนน
ปฏิบัติไม่ได้ = 0 คะแนน

ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้ 10 นาที 

ไม่ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้น้อยกว่า 10 
นาที

เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

9. การวัด และประเมินผล
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10. เครื่องมือ 
	 10.1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบถูกผิดจำ�นวน 5 ข้อ 
   	 10.2 แบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการทำ�งานเป็นทีม และความรับผิดชอบ
   	 10.3 ใบงานภาพระบายสีรูปเสือ และรูปวัว
    	 10.4 แบบสังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม
	        กรณีถ้าเป็น “วัว” มีการป้องกันไม่ให้เพื่อนร่วมทีมถูก “เสือ” กิน 
	        และกรณีที่เป็น “เสือ” ต้องแก้ปัญหาให้เสือกิน “วัว” ได้
    	 10.5 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

   10.1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบถูกผิด
คำ�สั่ง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย / หน้าข้อที่เห็นว่าถูก และเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อที่เห็นว่าผิด

	 1 …………………….. การละเล่นเสือกินวัวมีสัตว์ 2 ชนิดในการเล่น

	 2 …………………….. ผู้เล่นเป็นเสือต้องวิ่งหนีผู้เล่นที่เป็นวัว

	 3 …………………….. ผู้เล่นเป็นวัวต้องวิ่งไล่จับผู้เล่นเป็นเสือ

	 4 …………………….. รูปแบบแถวในการเล่นเสือกินวัวเป็นรูปวงกลม

	 5 …………………….. ผู้เล่นที่เป็นเสือวิ่งแตะผู้เล่นที่เป็นวัวได้แล้วจะต้อง เปลี่ยนไปเป็นวัวแทน

เกณฑ์การวัดผล
	 - ตอบถูกได้ 1 คะแนน
	 - ตอบถูก 3 ข้อ ถือว่าผ่าน
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ชื่อกลุ่มที่

การทำางานเป็นทีมประเมินจาก
1. แบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน
2. มีการทำางานอย่างเป็นระบบ
3. มีความรับผิดชอบงานตามบทบาท
หน้าที่

ความรับผิดชอบประเมินจาก
1. ทำาได้ครบ
2. ทำาเนื้อหาได้ถูกต้อง
3. ส่งงานตรงเวลา

ปฏิบัติได้
ครบ 3 ข้อ

(3)

ปฏิบัติได้
ครบ 3 ข้อ

(3)

ปฏิบัติได้
2 ใน 3 ข้อ

(2)

ปฏิบัติได้
2 ใน 3 ข้อ

(2)

ปฏิบัติได้
1 ใน 3 ข้อ

(1)

ปฏิบัติได้
1 ใน 3 ข้อ

(1)

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

เกณฑ์การวัดผลทักษะการทำางานเป็นทีม และความรับผิดชอบ
 5-6 คะแนน ระดับ ดี
 3-4 คะแนน ระดับ พอใช้
 1-2 คะแนน ระดับ ปรับปรุง

10.2 แบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านการทำางานเป็นทีม ความรับผิดชอบ
คำาสั่ง ให้เขียนเครื่องหมาย ✓(เครื่องหมายถูก)  ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการประเมิน
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   10.3 ใบงานภาพระบายสีรูปเสือ และรูปวัว

   ใบงานที่ 1
คำ�สั่ง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระบายสีภาพสัตว์ (เสือ และวัว) ให้สวยงาม
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แบบบันทึกคะแนนการระบายสีภาพ

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่ม
เกณฑ์การประเมิน

(ภาพเสือ)
เกณฑ์การประเมิน

(ภาพวัว)

3 32 21 1
รวมคะแนน

1

2

3

4

5

เกณฑ์การให้คะแนน
    1. ระบายสีได้ครบองค์ประกอบ (1. ระบายเต็มภาพ 2. สวยงาม 3. สะอาดเรียบร้อย)  
    = 3 คะแนน - อยู่ในระดับดี 
 1. ทำาได้ 2 ใน 3 ข้อ  = 2 คะแนน - อยู่ในระดับพอใช้
 2. ทำาได้ 1 ใน 3 ข้อ = 1 คะแนน - อยู่ในระดับควรปรับปรุง
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   10.4 แบบสังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม

เลขที่ ชื่อ-สกุล เกณฑ์การประเมิน

ผ่าน ไม่ผ่าน
รวมคะแนน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องได้           10 นาที  =   ผ่าน
เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย  10 นาที  =  ไม่ผ่าน



   10.5 แบบสังเกตการปฎิบัติกิจกรรมทางกาย

เลขที่ ชื่อ-สกุล เกณฑ์การประเมิน

ผ่าน ไม่ผ่าน

หมายเหตุ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องได้           10 นาที  =   ผ่าน
เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย  10  นาที  =  ไม่ผ่าน
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พ 3.2 ตวัชีว้ดั ป.3/1
เลื อกออกกำ าลั ง
กายการละ เล่น 
พื้นเมือง และเล่น
เกม ท่ี เหมาะสม
กบั จดุเดน่ จดุดอ้ย 
และข้อจำากัด ของ
ตนเอง

ท 1.1 ตวัชีว้ดั ป.3/1
- อ่านออกเสียงคำา 
ขอ้ความ เรือ่งสัน้ๆ 
และบทร้อยกรอง
ง่ายๆ
- อธิบายควาหมาย 
ของคำา และขอ้ความ
ที่อ่าน

ส 2.1 ตวัชีว้ดั ป.3/1 
ส รุ ป ป ร ะ โ ย ช น์
แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต น
ต า ม ป ร ะ เ พ ณี
และวัฒนธรรมใน
ครอบครัว และ
ท้องถิ่น

ศ 2.1 ตวัชีว้ดั ป.3/4  
-  ขั บ ร้ อ ง  แ ล ะ
บรรเลงดนตรงีา่ยๆ

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สขุศกึษา และ
พลศึกษา

กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษา
ไทย

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สั งคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม

กลุม่สาระการ
เรียนรู้ศิลปะ
(ดนตรี)

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของผู้

เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

แนวทางการเลือก
ออกกำาลังกาย การ
ละเลน่พืน้เมอืง และ
เล่นเกมที่เหมาะสม
กับจุดเด่น จุดด้อย 
และข้อจำากัดของ
แต่ละบุคคล

การอ่านออกเสียง
และการบอกความ
หมายของคำา และ
ข้อความที่ประกอบ
ดว้ยพืน้ฐาน ไมน่อ้ย
กว่า 1,200 คำา โดย
เพิ่มคำาจาก ป.2

- ประเพณี และ
วั ฒ น ธ ร ร ม  ใ น
ครอบครวั การกระทำา
กิ จก ร รมร่ วม กัน
ในครอบครัว ตาม
ศาสนาที่ตนนับถือ  
- ประเพณี และ
วัฒนธรรม ในท้องถิ่น

- การขับร้องเดี่ยว
และหมู่ 
- การบรรเลงเครื่อง
ด น ต รี ป ร ะ ก อ บ
จังหวะ 
- การแสดงความคิด
เหน็เกีย่วกบัเสยีงรอ้ง  
และเสียงดนตรี 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
2. ความสามารถ
ในการคิด
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา

ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แต่ละกลุ่มคิด 
และแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง
ค่านิยมไทย 12 
ประการ โดย
ให้มีความคิด
สร้างสรรค์สวย
งาม นำาเสนอใน
เวลาว่าง หรือ
ในชั่วโมงต่อไป
เพื่อนำาไปใช้
ในสถานการณ์
ตา่งๆ เชน่ งานวนั
เด็ก หรือในงาน
แสดงกิจกรรม
ของโรงเรยีน หรอื
กิจกรรมหน้าเสา
ธง เป็นต้น

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 3 ขยับกายสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการ
ระดับชั้น ป.3 ระยะเวลา 1 ชม.

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์   
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู้                      
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ ่งมั ่นในการ
ทำางาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

- คุณภาพเสียงร้อง 
- คณุภาพเสยีงดนตรี 

ศ 2.1 ตวัชีว้ดั ป.3/5 
- เคลือ่นไหวทา่ทาง
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
อารมณ์ของเพลง
ที่ฟัง

ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว
ตามอารมณ์ของ
บทเพลง
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กลุ่มกิจกรรม	 (   ) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ( / ) กิจกรรมเข้าจังหวะ (   ) กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด	
		  (   ) กิจกรรมยืดหยุ่น		      (   ) กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน
		  (   ) กิจกรรมกีฬาพื้นฐาน	     (   ) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย	
ระดับชั้น	 (   ) ป.1  (   ) ป.2  ( / ) ป.3  (   ) ป.4  (   ) ป.5  (   ) ป.6  (  ) ม.1  (  ) ม.2  (  ) ม.3  
ประเภทของกิจกรรมทางกาย	 ( / ) ชีวิตประจำ�วัน (   ) การเดินทาง  ( / ) กีฬา และนันทนาการ		
รูปแบบการเคลื่อนไหว  		  ( / ) อยู่กับที่	     ( / ) เคลื่อนที่
ระดับของกิจกรรมทางกาย  		 (   ) กระฉับกระเฉง [ระดับเบา]        ( / ) เพื่อสุขภาพ [ปานกลาง]    
					     (   ) เพื่อสมรรถภาพทางกาย [หนัก]   (   ) กิจกรรมกีฬา [หนักมาก]
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด	
	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
	 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.3/1

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
	 มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ตัวชี้วัด ป.3/1

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
	 มาตรฐานการเรียนรู้ ส 2.1 ตัวชี้วัด ป.3/1

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)
	 มาตรฐานการเรียนรู้ ศ 2.1 ตัวชี้วัด ป.3/4, ป.3/5

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย 

ผ่านการปฏิบัติ Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 3 ขยับกายสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการ
เวลา 1 ชั่วโมง
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รายละเอียดกิจกรรม

1. จุดประสงค์การเรียนรู้
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้
         1.1 บอกวิธีการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ประการ ได้ทุกข้ออย่างถูกต้อง (Head)
 1.2 แสดงพฤติกรรมที่เห็นประโยชน์ของการเคลื่อนไหวประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ประการ 
       ที่สอดคล้องตามประเพณี และวัฒนธรรมไทยได้ (Heart)
 1.3 อ่านออกเสียงบทร้อยกรองค่านิยมไทย 12 ประการได้ทุกข้ออย่างถูกต้อง (Hand)
 1.4 ร้องเพลง และเคลื่อนไหวท่าทางประกอบค่านิยมไทย 12 ประการได้ทุกข้ออย่างถูกต้อง (Hand)
 1.5 ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่มีระดับความหนักระดับปานกลางได้ต่อเนื่อง อย่างน้อย 10 นาที
               จากกิจกรรมขยับกายสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (Health)
2. สาระการเรียนรู้
 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบจังหวะเพลงค่านิยมไทย 12 ประการทำาให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่ง
สามารถส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี พร้อมกับได้ฝึกอ่าน ฝึกร้อง และเห็นคุณค่าในหลักปฏิบัติ หน้าที่ บทบาทที่แสดงถึง
ความเป็นไทยทีมีคุณธรรมจริยธรรม และดำาเนินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ความรู้ (HEAD) เจตคต ิ(HEART)

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

ทักษะปฏิบัติ(HAND) สุขภาพ (HEALTH)

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     5. อยู่อย่างพอเพียง
2. ซื่อสัตย์สุจริต      6. มุ่งมั่นในการทำางาน
3. มีวินัย      7. รักความเป็นไทย
4. ใฝเรียนรู้                 8. มีจิตสาธารณะ 

1. ความรู้ 
2. ความเข้าใจ 
3. การนำาไปใช้

1. การรับรู้ 
2. การตอบสนอง 
3. การเห็นคุณค่า

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา

1. การเลียนแบบ 
2. ควบคุมการเคลื่อนไหว 
3. ความแม่นยำา 
4. ความถูกต้องสมบูรณ์ 
5. ความเป็นธรรมชาติ 

ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
ที่ มี ร ะดั บความหนั ก
ระดับปานกลางไดต่้อเนือ่ง
อย่างน้อย 10 นาที จาก
กิจกรรมขยับกายสบาย
ชีวากับค่านิยมไทย 12 
ประการ  เพื่ อการมี
สุขภาพที่ดี

4. พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์/สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน
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5. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
   5.1 ขั้นนำา 10 นาท ี
 อบอุ่นร่างกาย (Warm up) โดยการทำาท่าอิสระประกอบเพลงชัยชนะ https://www.youtube.com/
watch?v=FlolyVqR_BE ปฏิบัติในท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ ในแต่ละท่าให้ปฎิบัติท่าละ 5 ครั้งแล้วเปลี่ยนท่าไปจน
จบเพลง (ท่ายืดเหยียด และเพลงอาจเปลี่ยนแปลงได้อย่างอิสระ หรือใช้กิจกรรมเข้าจังหวะอื่นๆ)
   5.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 45 นาที

เตะเท้าไปข้างหลัง

ย่อตัว-งอเข่า

เตะเท้าไปข้างหน้า

ก้มจับข้อเท้า

ยกแขนขึ้นข้างบน

เหยียดยืดแขน ขา ลำาตัว

ก้มแตะเท้าสลับแขน

ยกเข่าขึ้นลง
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	 1) นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ตัวอย่างเช่น กลุ่ม A และกลุ่ม B กลุ่มละเท่าๆ กัน แต่ละกลุ่มแบ่งเป็น 
2 แถว ดังนั้นจะมีทั้งหมด 4 แถว แล้วเข้าแถวตอน เป็น 4 แถว ระยะห่างจากจุดที่ยืนถึงกล่องประมาณ 5 เมตร  
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กล่องใส่บัตรค�ำค่านิยม 
12 ประการ

กล่องใส่บัตรค�ำค่านิยม 
12 ประการ

กล่องใส่บัตรค�ำความ
หมายค่านิยม 12 

ประการ

กล่องใส่บัตรค�ำความ
หมายค่านิยม 12 

ประการ

ภาพ กล่องส�ำหรับใส่บัตรค�ำ และความหมาย

	  - ปฏิบัติเช่นเดิมโดยให้คนที่ 2 ไปหยิบข้อความต่อไป จนครบ 12 ข้อความ เหมือนคนที่ 1 (การเคลื่อนไหว
ท่าทางที่ไปหยิบข้อความอาจเปลี่ยนแปลงโดยครูหรือหัวหน้าที่สั่งคิดขึ้นเองโดยจะต้องเป็นท่าทางที่ไม่ซ�้ำกัน) 
          - แต่ละกลุ่มหยิบบัตรค�ำจนครบ ทั้ง 12 แผ่น และ 12 ความหมาย ภายในเวลา 10 นาที  
        3) ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันอ่านข้อความ และความหมายแต่ละข้อ จากนั้นระดมความคิดเพื่อจับคู่
ระหว่างข้อความกับความหมายให้สอดคล้องกัน แล้วจัดล�ำดับตามหลักค่านิยมไทย 12 ประการ ให้ถูกต้องเพื่อน�ำ
ไปติดในแผ่นกระดานที่ครูจัดเตรียมไว้ให้โดยรอสัญญาณจากครู

	 2) ครูอธิบายวิธีการทำ�กิจกรรม ขยับกายสบายชีวากับค่านิยม 12 ประการ  
	 - กล่องที่ 1 มีข้อความค่านิยมไทย 12 ประการ 12 ข้อ 12 แผ่น 
	 - กล่องที่ 2 มีความหมายค่านิยมไทย 12 ประการ 12 ข้อ 12 แผ่น  
	 - ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วิ่งไปหยิบที่บัตรคำ�ค่านิยมไทย 12 ประการอยู่ในกล่อง คนละ 1 แผ่น โดยคนที่ 1 
ของแถวเริ่มก่อน (โดยการไปหยิบแผ่น อาจทำ�ท่าทางที่ต่างกันในแต่ละรอบ ครู หรือหัวหน้าชั้นจะเป็นผู้ออกคำ�สั่ง 
เช่น “กระโดดขาเดียว” “กระโดดขาคู่” “กระโดดท่ากบ” เป็นต้น ทั้งไป และกลับ โดยเพื่อนที่อยู่ในแถวต้องทำ�
ท่าทาง ตามเพื่อนที่กำ�ลังไปหยิบบัตรคำ�ในกล่อง จนกว่าเพื่อนจะกลับมาถึงจุดที่เปลี่ยนคนต่อไป 



กลุ่ม

A
กลุม่

B

ค่านิยมไทย 12 ประการ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

ความหมาย จังหวะที่ 5
ปรบมือ

 4) ครูให้สัญญาณนักเรียนคนแรก นำาข้อความไปติดบนแผ่นกระดานตามหมายเลขให้ถูกต้องโดยการ
เคลือ่นไหวรา่งกายในทา่ทางตา่งๆ ตามทีค่รกูำาหนดเชน่เดมิ ทัง้ไป–กลับ ปฏิบติัเช่นเดมิจนครบทกุขอ้มเีวลากำาหนด
ภายใน 10 นาที 
 5) ครูตรวจสอบความถูกต้องของการติดบัตรคำา พร้อมให้นักเรียนอ่านข้อความ และความหมายบนแผ่น
กระดานร่วมกัน 
 6) ครูให้นักเรียนทั้งหมดทำาเป็นวงกลมแล้วนั่งลงจากนั้นครูเปิดวีดิทัศน์การอ่านบทร้อยกรอง ค่านิยมไทย 
12 ประการ ให้นักเรียนอ่านไปพร้อมกับคลิปวีดิทัศน์ https://www.youtube.com/watch?v=s2HzCREfTlY 
 7) ครูเปิดเพลงค่านิยม 12 ประการ และฝึกร้องคลอประกอบเพลง https://www.youtube.com/
watch?v=Q8maoTv_o9U 

44
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	 8) นักเรียนแสดงท่าทางตามที่ครูกำ�หนด โดยนั่งอยู่กับที่ แสดงท่าทางประกอบจังหวะเพลงค่านิยม 12 
ประการ 8 จังหวะ (ปรบมือ แตะเอว แตะไหล่ แตะหัว ปรบมือ แตะหัว แตะไหล่ แตะเอว) แล้วเริ่ม ปรบมือ...วน
ไปเรื่อยๆ ตามจังหวะจนจบเพลง

	 9) ให้นักเรียนนับ 1-12 เรียงลำ�ดับตามเข็มนาฬิกา จากนั้นให้นักเรียนที่นับเหมือนกัน จับคู่กัน คิดท่าทาง
ประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ในข้อที่นักเรียนนับ เช่น นับ 1 ให้คิดท่าประกอบในข้อหนึ่ง คือ หนึ่งรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ นับ 2 ให้คิดท่าประกอบข้อ 2 (แบ่งกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลง จนครบ 12 ท่า)

   5.3 ขั้นสรุป 5 นาท ี
	 1)  นักเรียนแสดงท่าทางประกอบเพลงแต่ละข้อ แสดงให้เพื่อนดูทีละท่า จนครบ 12 ท่า โดยครูร่วมกัน
สรุปแนะนำ�ท่าทางประกอบเพลงที่เหมาะสมสวยงาม เพื่อให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามท่าที่เพื่อนคิด ทั้ง 12 ท่า  
	 2)  คร ูและนกัเรยีน รว่มกนัสรปุความหมายในแต่ละขอ้ วา่นกัเรียนควรปฏบิติัอยา่งไร พร้อมครูใหข้อ้เสนอแนะ 
	 3)  คลายอุ่นในท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อประกอบเพลงชัยชนะ https://www.youtube.com/watch?v=-
FlolyVqR_BE

จังหวะที่ 1
ปรบมือ

จังหวะที่ 5
ปรบมือ

จังหวะที่ 2
แตะเอว

จังหวะที่ 6
แตะหัว

จังหวะที่ 3
แตะไหล่

จังหวะที่ 7
แตะไหล่

จังหวะที่ 4
แตะหัว

จังหวะที่ 8
แตะเอว
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6. ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิด และแสดงท่าทางประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ประการ โดยให้มีความคิด
สร้างสรรค์สวยงาม นำ�เสนอในเวลาว่าง หรือในชั่วโมงต่อไปเพื่อนำ�ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น งานวันเด็ก หรือ
ในงานแสดงกิจกรรมของโรงเรียน หรือกิจกรรมหน้าเสาธง เป็นต้น

7. สื่อการเรียนรู้
	 1. เพลงชัยชนะ https://www.youtube.com/watch?v=FlolyVqR_BE 
	 2. บัตรคำ�ค่านิยมไทย 12 ประการ (บัตรละ 1 ข้อ จำ�นวน 2 ชุด) 
	 3. บัตรคำ�ความหมายค่านิยมไทย 12 ประการ (บัตรละ 1 ข้อ จำ�นวน 2 ชุด) 
	 4. กล่องใส่บัตรคำ�จำ�นวน 4 กล่อง 
	 5. แผ่นกระดานสำ�หรับติดบัตรคำ� 2 แผ่น 
	 6. วีดิทัศน์อาขยานทำ�นองเสนาะค่านิยมหลัก 12 ประการ https://www.youtube.com/watch?v=s2HzC-
REfTlY 
	 7. วีดิทัศน์เพลงค่านิยมไทย 12 ประการ https://www.youtube.com/watch?v=Q8maoTv_o9U 

8. แหล่งข้อมูล
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการพัฒนา และการประเมินค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ. กรุงเทพฯ.
	 โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2560. 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำ�ภูเขต 1. แนวทางการขับเคลื่อนค่านิยมหลัก 12 ประการ 
	 สู่การปฏิบัติในสถานศึกษาปีการศึกษา 2558, เอกสารลำ�ดับที่ 7/2558 , 5-6. 2558. 
Dark Jester ch. 24 มิ.ย. 2557. เพลงชัยชนะ. Youtube. สืบค้นจาก
	 https://www.youtube.com/watch?v=FlolyVqR_BE 
Kannika Pengprang. 25 ก.ย. 2014. ค่านยิมหลกั 12 ประการ อาขยานทำ�นองเสนาะ เดก็ชายปราโมช มายิม้ 
	 โรงเรียนวัดจอมทอง จ.พิษณุโลก ในสังกัด สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต1. 
	 Youtube https://www.youtube.com/watch?v=s2HzCREfTlY  
Surachai Tawinprai. 17 ต.ค. 2557. เพลงค่านิยมไทย 12 ประการ ครูบ้านนอกดอทคอม. สืบค้นจาก   
	 http://www.kroobannok.com/72495. 
Weeraphol Pholmitr. 22 ธ.ค. 2014. เพลงค่านิยมไทย 12 ประการ. Youtube. สืบค้นจาก  
	 https://www.youtube.com/watch?v=Q8maoTv_o9U 
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สิ่งที่วัด

ด้านความรู้ (HEAD)

ด้านเจตคติ (HEART)

ด้านทักษะปฏิบัติ 
(HAND)

1.1 แบบประเมนิความรู้
ความเข้าใจของนกัเรียน
ใ น ก า ร มี คุ ณ ธ ร ร ม
จริยธรรมตามหลักค่า
นิยมไทย 12 ประการ

1.2 แบบประเมินการ
อ่านบทร้อยกรอง

แบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียน

1. แบบฝึกการปฏิบัติ
การร้องเพลง 

 
2. แบบบันทึกการ
เคลื่ อน ไหวท่ าทาง
ประกอบเพลงค่านิยม
ไทย 12 ประการ ได้
อย่างสร้างสรรค์

1.1 ครูตรวจสอบ
ความถูกต ้องของ
ความคิดเห็น

1.2 นักเรียนแต่ละคน
อ ่านออกเสียงบท
ร ้อยกรองค ่านิยม
ไทย 12 ประการได้
อย่างถูกต้อง

นักเรียนประเมิน
ความพึงพอใจโดย
ใช้แบบประเมิน

1. นักเรียนร้องเพลง
ค่ า นิ ย ม ไ ท ย  1 2 
ประการ ได้อย่างถูก
ต้อง 
2. นักเรียนเคลื่อน 
ไหวท่าทางประกอบ
เพลงค่ านิ ยม ไทย 
12 ประการ อย่าง
สร้างสรรค์ 

ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง 
12 ข้อ 
ได้ 3 คะแนน (ดี) 
ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง 
8-11 ข้อ  
ได้ 2 คะแนน (พอใช้) 
ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง 
น้อยกว่า 8  ข้อ  
ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)

อ่านได้ถูกต้องชัดเจน 11-12 ข้อ  
ได้ 3 คะแนน (ดี) 
ชัดเจน  8-10 ข้อ  
ได้ 2 คะแนน (พอใช้) 
อ่านได้ถูกต้องชัดเจน น้อยกว่า 8 ข้อ  
ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)

มีความพึงพอใจรวม 11-15 คะแนน  
(ระดับ ดี) 
มีความพึงพอใจ 5-10 คะแนน 
(ระดับ พอใช้) 
มีความพึงพอใจน้อยกว่า 5 คะแนน 
(ระดับ  ควรปรับปรุง)

ร้องเพลงได้ถูกต้องตามเนื้อเพลง 
จังหวะ และทำานองทุกข้อ และร้องได้
เสียงดัง ชัดเจน  
ได้ 3 คะแนน (ดี) 
ร้องเพลงถกูต้อง แต่ไมต่รงตามเนือ้เพลง
จังหวะ และไม่ถูกทำานองบางข้อ และ
ร้องได้เสียงดังชัดเจน  
ได้ 2 คะแนน (พอใช้) 
ร้องไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามเนื้อเพลง 
จงัหวะ และไม่ถกูทำานองเปน็สว่นใหญ่
และร้องเสียงเบาได้  1 คะแนน 
(ปรบัปรงุ)เคลือ่นไหวอยา่งสร้างสรรค ์
มั่นใจ พร้อมเพรียง
ได้ 3 คะแนน (ดี) 
มีเคลื่อนไหว พร้อมเพรียง
ได้ 2 คะแนน (ดี) 
มีเคลื่อนไหว
ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)

เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

9. การวัดและประเมินผล
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10. เครื่องมือ 
 10.1  แบบประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในการมีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค่านิยมไทย 12 
ประการ 
 10.2  แบบประเมินการอ่านบทร้อยกรอง 
 10.3  แบบประเมินการร้องเพลง
 10.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 10.5  แบบประเมินการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ประการได้อย่างสร้างสรรค์ 
 10.6  แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

   10.1 แบบประเมนิความรูค้วามเข้าใจของนักเรียนในการทีม่คีณุธรรมจริยธรรมตามหลกัคา่นยิม
ไทย 12 ประการ

สิ่งที่วัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

ด้านสุขภาพ 
(HEALTH)

-  แบบสั ง เกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย ที่มีระดับความ
หนักระดับปานกลาง
ได้ต่อเนื่อง อย่างน้อย 
10 นาที จากกิจกรรม
ขยับกายสบายชีวา
กับค่านิยมไทย 12 
ประการ เพื่อการมี
สุขภาพที่ดี

- ครูสังเกตการทำา
กิจกรรมทางกาย
ระดั บปานกลา ง
อยา่งต่อเนือ่งอยา่งนอ้ย 
10 นาที

ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้ 10 นาที 

ไม่ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้น้อยกว่า 10 
นาที

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่ม
เกณฑ์การประเมิน

3 2 1
หมายเหตุ

1

2

3

4

5

เกณฑ์การให้คะแนน
    ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง 12 ข้อ ได้  3  คะแนน (ดี) 
 ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง 8 - 11 ข้อ ได้  2  คะแนน (พอใช้) 
 ติดบัตรคำา และความหมายถูกต้อง น้อยกว่า 8  ข้อ ได้  1  คะแนน (ปรับปรุง)
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   10.2 แบบประเมินการอ่านบทร้อยกรอง
ท 1.1 ป.3/1 อ่านออกเสียงคำา ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง

   10.3 แบบประเมินการร้องเพลง

กลุ่มที่

กลุ่มที่

ชื่อกลุ่ม

ชื่อกลุ่ม

เกณฑ์การประเมิน

เกณฑ์การประเมิน

3

3

2

2

1

1

หมายเหตุ

หมายเหตุ

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

เกณฑ์การให้คะแนน
 อ่านได้ถูกต้องชัดเจน 11-12 ข้อ ได้ 3 คะแนน (ดี) 
 อ่านได้ถูกต้องชัดเจน 8-10 ข้อ ได้ 2 คะแนน (พอใช้) 
 อ่านได้ถูกต้องชัดเจน น้อยกว่า 8 ข้อ ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)

เกณฑ์การให้คะแนน
 ร้องเพลงได้ถูกต้องตามเนื้อเพลง จังหวะ และทำานองทุกข้อ และร้องชัดเจนได้ 3 คะแนน (ดี) 
 ร้องเพลงถูกต้องตรงตามเนื้อเพลง จังหวะ และทำานองได้ 2 คะแนน (พอใช้) 
 ร้องไม่ถูกต้อง ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)
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   10.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ส 2.1 ป.3/1 ประโยชน์ และปฏิบัติตนตามประเพณี และวัฒนธรรมในครอบครัว และท้องถิ่น

ลำาดับที่ รายการ
ระดับความพึงพอใจ

3 2 1
หมายเหตุ

1

2

3

4

5

เกณฑ์การให้คะแนน
 มีความพึงพอใจรวม 11-15 คะแนนระดับ ดี  
 มีความพึงพอใจ 5-10 คะแนนระดับ พอใช้ 
 มีความพึงพอใจน้อยกว่า 5 คะแนนระดับ ควรปรับปรุง

รวมคะแนน

นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาค่านิยมไทย 12 ประการ

นัก เรี ยนได้ แสดงออก และมีการ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม 

นกัเรียนร้องเพลงได้ด้วยความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน

นักเรียนอ่านบทร้อยกรองได้อย่างมี
ความสุข

นักเรียนเห็นประโยชน์ นำาหลักคุณธรรม
จริยธรรมตามหลักค่านิยมไทย 12 
ประการ ไปใช้ในชีวิตประจำาวัน 

   10.5 แบบประเมินการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงค่านิยมไทย 12 ประการ
ศ 2.1 ป.3/5 เคลื่อนไหวท่าทางสอดคล้องกับอารมณ์ของเพลงที่ฟัง

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่ม
เกณฑ์การประเมิน

3 2 1
หมายเหตุ

1

2

3

4

5
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กลุ่มที่ ชื่อ-สกุล
เกณฑ์การประเมิน

ผ่าน ไม่ผ่าน
หมายเหตุ

1

2

3

4

5

เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องได้ 10 นาที = 2 ระดับ  ผ่าน 
เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 10 นาที = 1 ระดับ  ไม่ผ่าน

   10.6 แบบสงัเกตการปฏบิติักิจกรรมทางกายทีม่รีะดบัความหนกัระดบัปานกลางไดต้อ่เนือ่ง อยา่ง
น้อย 10 นาที จากกิจกรรมขยับกายสบายชีวากับค่านิยมไทย 12 ประการเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

เกณฑ์การให้คะแนน
 -  ปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายสร้างสรรค์ พร้อมเพรียง ความมั่นใจ ได้ 3 คะแนน ระดับ ดี 
 -  ปฏิบัติได้ 2 ใน 3 ข้อ ได้ 2 คะแนน ระดับ พอใช้ 
 -  ปฏิบัติได้ 1 ใน 3 ข้อ ได้ 1 คะแนน ระดับ ควรปรับปรุง
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เพลงค่านิยม 12 ประการ

หนึ่งรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

สองซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนได้ 

สามกตัญญู พ่อแม่ สุดหัวใจ 

สีมุ่่งใฝ่ เล่าเรียน เพียรวิชา 

ห้ารักษา วัฒนธรรม ประจำ�ชาติ 

หกไม่ขาด ศีลธรรม ศาสนา 

เจ็ดเรียนรู้ อธิปไตย ของประชา 

แปดรักษา วินัย กฎหมายไทย 

เก้าปฏิบัติ ตามพระ ราชดำ�รัส 

สิบไม่ขาด พอเพียง เลี้ยงชีพได้ 

สิบเอ็ดต้อง เข้มแข็ง ทั้งกายใจ 

สิบสองไซร้ คิดอะไร ให้ส่วนรวม 
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บัตรข้อความค่านิยม 12 ประการ

หนึ่งรักชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์

สอง ซื่อสัตย์ เสียสละ
อดทน มีอุดมการณ์ใน
สิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม

สามกตัญญู
พ่อแม่ สุดหัวใจ

สี่มุ่งใฝ่ เล่าเรียน
เพียรวิชา 

ห้ารักษา วัฒนธรรม
ประจำาชาติ 

หกไม่ขาด ศีลธรรม
ศาสนา 

เจ็ดเรียนรู้ อธิปไตย
ของประชา

แปดรักษา วินัย
กฎหมายไทย

เก้าปฏิบัติ
ตามพระราชดำารัส 

สิบไม่ขาด พอเพียง
เลี้ยงชีพได้ 

สิบเอ็ดต้อง เข้มแข็ง
ทั้งกายใจ 

สิบสองไซร้ คิดอะไร
ให้ส่วนรวม
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คำ�อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับนิยามค่านิยม 12 ประการ

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
นิยาม การประพฤติปฎิบัติตนที่แสดงถึงความส�ำนึก และภาคภูมิใจในความเป็นไทยปฎิบัติตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือ และจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์

2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
นิยาม การประพฤติปฎิบัติตนที่แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง และ
ผู้อื่น ละความเห็นแก่ตัว รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือสังคม และบุคคลที่ควรให้ รู้จักควบคุมตัวเองเมื่อประสบกับความ
ยากล�ำบาก และสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสียหาย

3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
นิยาม การประพฤติที่แสดงถึงการรู้จักบุญคุณ ปฎิบัติตามค�ำสั่งสอน แสดงความรัก ความเคารพ ความเอาใจใส่ 
รักษาชื่อเสียง และตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูอาจารย์

4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม
นิยาม การประพฤติปฎิบัติตนที่แสดงถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษาเล่าเรียน แสวงหาความรู้ทั้งทางตรง 
และทางอ้อม

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
นิยาม การปฎิบัติตนที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า ความส�ำคัญ ภาคภูมิใจ อนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรม และประเพณี
ไทยอันดีงาม

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่ และแบ่งปัน
นิยาม การประพฤติปฎิบัติตน โดยยึดมั่นในค�ำสัญญา มีจิตใจโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือผู้อื่นเท่าที่ช่วยได้ทั้งก�ำลัง
ทรัพย์ ก�ำลังกาย และก�ำลังสติปัญญา

7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง
นิยาม การแสดงถึงการมีความรู้ ความเข้าใจ ปฎิบัติตนตามหน้าที่ และสิทธิของตนเอง เคารพสิทธิของผู้อื่นภายใต้
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

8. มีระเบียบวินัย เคารพกฏหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่
นยิาม การปฎบิตัติามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบยีบ ข้อบงัคับ และกฎหมายไทย มคีวามเคารพ และนอบน้อมต่อผูใ้หญ่

9. มิสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท�ำ รู้ปฎิบัติตามพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
นิยาม การประพฤติปฎิบัติตนอย่างมีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท�ำอย่างรอบคอบ ถูกต้องเหมาะสม และน้อมน�ำพระราชด�ำรัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักปฎิบัติในการด�ำเนินชีวิต

10. รู้จักด�ำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
นิยาม การด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีความรู้ มีคุณธรรม และปรับตัวเพื่ออยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ตามพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�่ำ หรือกิเลสมีความละอายเกรงกลัวต่อที่
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ที่มาบาปตามหลักของศาสนา
นิยาม การปฎิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัย และมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความละอาย เกรงกลัว
ต่อบาป ไม่กระท�ำความชั่วใดๆ ยึดมั่นในการท�ำความดีของศาสนา

12. ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
นิยาม การปฎิบัติตน และให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ส่วนรวม และประเทศชาติ ยอมเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม

ที่มา: ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล�ำภูเขต 1. แนวทางการขับเคลื่อน
ค่านิยมหลัก 12 ประการ สู่การปฏิบัติ 

ในสถานศึกษาปีการศึกษา 2558, เอกสารล�ำดับที่ 7/2558, 5-6. 2558.
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พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.5/1
จั ด รู ป แ บ บ ก า ร
เคลื่ อน ไหวแบบ
ผสมผสาน และ
ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง 
เ ม่ือใช้ ทักษะการ
เ คลื่ อ น ไหวตาม
แบบที่กำาหนด

พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.5/2
เ ล่ ม เ ก ม นำ า ไ ป สู่
กีฬาที่ เลือก และ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร
เคลื่ อน ไหวแบบ
ผลัด

พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.5/1 
ออกกำาลงักายอยา่ง
มีรูปแบบเล่นเกม
ที่ใช้ทักษะการคิด
และตัดสินใจ

พ 3.2 ตวัชีว้ดั ป.5/2
เล ่นกีฬาที่ตนเอง
ชอบอย่างสมำา่เสมอ 
โดยสร้างทางเลือก
ในวิธีปฏิบัติ ของ
ตนเองอย่างหลาก
หลาย และมีนำ้าใจ
นักกีฬา

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สุขศึกษาและ
พลศึกษา

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของ

ผู้เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

การจัดรูปแบบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
แบบผสมผสาน และ
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย ท้ังแบบอยู่
กบัที ่เคลือ่นที ่และใช้
อุปกรณป์ระกอบตาม
แบบท่ีกำาหนด เช่น 
การฝึกกายบริหาร
ยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน 
เป็นต้น

เกมนำาไปสู่กีฬา และ
กิจกรรมแบบผลัดที่
มีการตี เข่ีย รับ–ส่ง
สิ่งของ ขว้าง และวิ่ง

- หลักการ และรูป
แบบการออกกำาลัง
กาย
- การออกกำาลังกาย 
และการเล่นเกม
เช่น เกมเบ็ดเตล็ด 
เกมเลียนแบบเกมนำา
และการละเล่นพื้น
เมือง

- การเล่นกีฬาไทย 
แ ล ะ กี ฬ า ส า ก ล
ประเภทบุคคล และ
ทีมที่เหมาะสมกับวัย
อย่างสมำ่าเสมอ
- การสร้างทางเลือก
ในวธิปีฏบิตัใินการเล่น
กีฬาอย่างหลากหลาย
และมีนำ้าใจนักกีฬา

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
2. ความสามารถ
ในการคิด
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา

ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แต่ละกลุ่มเขยีน
ผั ง ค ว า ม คิ ด
ประโยชน์ของ
การเคลื่อนไหว
พื้นฐาน และ
ก า ร ยื ด ห ยุ่ น
จากกิจกรรม
ฤา ษีส่งสาร

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
 Active Learning ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 4 การละเล่น ฤา ษีส่งสาร
ระดับชั้น ป.5 ระยะเวลา 1 ชม.

1. ซื่อสตัยส์ุจริต 
2. มีวินัย
3. ใฝเรียนรู้
4. มุ่งมั่นในการ
ทำางาน 
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ท 3.1 ตวัชีว้ดั ป.5/1 
, ป.5/3
- พูดแสดงความรู้ 
ความคิดเห็น และ
ความรู้สึกจากเรื่อง
ที่ฟังและดู
-  ต้ังคำาถามและ
ตอบคำ า ถ าม เ ชิ ง
เหตุผลจากเรื่องท่ี
ฟังและดู
- วิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือจากเรื่อง
ท่ีฟัง และดูอย่างมี
เหตุผล

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
การเรี ยนรู้
ภาษาไทย

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของ

ผู้เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

-  พูดแสดงความรู้ ความ
คิดเห็น และความรู้สึก
จากเรื่องที่ฟังและดู
-  ตั้งคำาถาม และตอบ
คำาถามเชิงเหตุผลจาก
เรื่องที่ฟังและดู
-  วเิคราะหค์วามาเชือ่ถอื
จากเรื่องท่ีฟัง และดู
อย่างมีเหตุผล
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย

กลุ่มกิจกรรม ( / ) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (   ) กิจกรรมเข้าจังหวะ (   ) กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด 
  ( / ) กิจกรรมยืดหยุ่น      (   ) กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน
  (   ) กิจกรรมกีฬาพื้นฐาน     (   ) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ระดับชั้น (   ) ป.1  (   ) ป.2  (   ) ป.3  (   ) ป.4  ( / ) ป.5  (   ) ป.6  (  ) ม.1  (  ) ม.2  (  ) ม.3  
ประเภทของกิจกรรมทางกาย ( / ) ชีวิตประจำาวัน (   ) การเดินทาง  ( / ) กีฬา และนันทนาการ  
รูปแบบการเคลื่อนไหว    (   ) อยู่กับที่     ( / ) เคลื่อนที่
ระดับของกิจกรรมทางกาย    (   ) กระฉับกระเฉง [ระดับเบา]        ( / ) เพื่อสุขภาพ [ปานกลาง]    
     (   ) เพื่อสมรรถภาพทางกาย [หนัก]   (   ) กิจกรรมกีฬา [หนักมาก]
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.5/1, ป.5/2
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 ตัวชี้วัด ป.5/1, ป.5/2

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
 มาตรฐานการเรียนรู้ ท 3.1 ตัวชี้วัด ป.5/1, ป.5/3

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)
 มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.2 ตัวชี้วัด ป.5/1

ผ่านการปฎิบัติ (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่องที่ 4 การละเล่น ฤา ษีส่งสาร 
เวลา 1 ชั่วโมง
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รายละเอียดกิจกรรม

1. จุดประสงค์การเรียนรู้
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้
         1.1  อธิบายวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายจากเล่น “ฤา ษีส่งสาร” ได้อย่างถูกต้อง (Head)
         1.2  แสดงพฤติกรรมที่เห็นประโยชน์ของการเล่น “ฤา ษีส่งสาร” ได้ (Heart)
         1.3  ปฏิบัติกิจกรรมการเล่น “ฤา ษีส่งสาร” ได้อย่างถูกต้อง (Hand)
         1.4  ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ระดับความหนักปานกลางต่อเนื่องอย่างน้อย 10 นาที จากการเล่น 
       “ฤา ษีส่งสาร” เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี (Health)

2. สาระการเรียนรู้
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และกิจกรรมยืดหยุ่นร่างกาย ร่วมกับ กิจกรรมการสื่อสารข้อความ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ความรู้ (HEAD) เจตคต ิ(HEART)

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

ทักษะปฏิบัติ(HAND) สุขภาพ (HEALTH)

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝเรียนรู้
4. มุ่งมั่นในการทำางาน 

1. ความรู้ 
2. ความเข้าใจ 
3. การนำาไปใช้

1. การรับรู้
2. การตอบสนอง
3. การเห็นคุณค่า
4. การจัดระบบ

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา

1. ควบคุมการเคลื่อนไหว  
2. ความถูกต้องสมบูรณ์

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กจิกรรมทางกายทีร่ะดบั
ความหนักปานกลางต่อ
เนื่องอย่างน้อย 10 นาที 
จากการเลน่ “ฤา ษีสง่สาร”
เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

4. พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์/สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
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5. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
   5.1 ขั้นนำ� 10 นาท ี
	 1) ครูนำ�นักเรียนอบอุ่นร่างกาย ( Warm Up ) ยืดเหยียดกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย  เช่น การโล้ตัวไป
ด้านหน้า และก้มตัว บิดตัวซ้ายขวา

   5.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (30-35 นาที)
	 1) ครูจัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ตามผัง (โดยวางเบาะห่างจากจุดเริ่มต้นระยะห่าง 5 เมตร จากนั้น 
วางกรวยระยะห่างจากเบาะ 3 เมตร จำ�นวน 5 กรวย โดยแต่ละกรวยวางระยะห่างกัน 1 เมตร) 
	 2) ครูเตรียมบัตรข้อความอย่างน้อย 10 ข้อความ และหรือมีจำ�นวนบัตรคำ�เพียงพอสำ�หรับให้นักเรียนได้
ทำ�กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายต่อเนื่องอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป 
	 3) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 10 คน หรือพิจารณาตามความเหมาะสม จากนั้น ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มจับคู่เข้าแถวตอนลึก (ดังผังตัวอย่าง) 
	 4) ครูอธิบาย และสาธิตวิธีการเล่นฤาษีส่งสารให้นักเรียนดูก่อนเริ่มกิจกรรม 
	 5) เมื่อครูให้สัญญาณเริ่ม 
	      5.1 ให้นักเรียนคู่ที่ 1 ของแต่ละแถววิ่งตรงไปยังเบาะด้านหน้าของแถวตนเอง (ในระหว่างนี้นักเรียน
ที่เหลือจะต้องไม่ยืนนิ่ง ครูอาจจะให้นักเรียนวิ่งอยู่กับที่จ๊อกกิ้ง หรือกระโดดขึ้นลงอยู่กับที่เบาๆ ไปเรื่อยๆ)  
  	      5.2 เมื่อถึงเบาะให้นักเรียนที่อยู่ซ้ายมือนอนกลิ้งตามความยาวของเบาะก่อน เมื่อกลิ้งไปสุดเบาะแล้ว
ให้นักเรียนคนที่ 2 กลิ้งตามจนสุดเบาะเช่นเดียวกัน  
	      5.3 ให้นักเรียนลุกขึ้นยืนจับมือกันแล้ววิ่งผ่านกรวยด้วยวิธีการวิ่งซิกแซกไปจนถึงกล่องข้อความ ให้
นักเรียนหยิบบัตรข้อความขึ้นมาอ่านในใจเพียง 1 ใบ และจดจำ�ข้อความที่อ่านให้ได้  
	      5.4 วางข้อความที่อ่านไว้นอกกล่อง แล้ววิ่งซิกแซกผ่านกราวยกลับมาที่เบาะม้วนตัวตามความยาว
ของเบาะทีละคน  
	      5.5 ให้นักเรียนลุกขึ้นยืนจับมือกัน แล้ววิ่งตรงไปหาเพื่อนคู่ที่ 2 ของแถวตนเอง เพื่อกระซิบข้อความที่
อ่านให้คู่ที่ 2 ฟัง เสร็จแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวของตนเอง (นักเรียนที่วิ่งไปต่อท้ายแถวจะจ๊อกกิ้ง หรือกระโดดอยู่กับ
ที่เบาๆ ไปเรื่อยๆ)  
	      5.6 นักเรียนคู่ที่ 2 กระซิบข้อความให้ คู่ที่ 3 และคู่ที่ 3 กระซิบข้อความให้คู่ที่ 4 ปฏิบัติเช่นนี้ต่อไป
เรือ่ยๆ จนถงึคูส่ดุทา้ย คูส่ดุท้ายเมือ่ไดร้บัขอ้ความแล้วใหร้บีวิง่จบัมอืกันไปเขยีนขอ้ความบนกระดานทีค่รเูตรยีมไว ้ 

ภาพตัวอย่าง  แสดงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
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	      5.7 เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จให้วิ่งมาแตะมือเพื่อนคู่ที่ 2 เพื่อให้ปฏิบัติแบบเดียวกันกับนักเรียนคู่ที่ 1 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ�กิจกรรมวนไปเรื่อยๆ จนครบเวลาที่กำ�หนด  
	      5.8 ครูจะต้องกำ�หนดเวลาให้นักเรียนได้ทำ�กิจกรรมอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป

	 6) เมื่อครบเวลาที่กำ�หนดให้ครู และนักเรียนร่วมกันเฉลยคำ�ตอบ
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   5.3 ขั้นสรุป 5 นาท ี
	 1) ครูนำ�นักเรียนทำ�กิจกรรมคลายอุ่น (Cool Down)  ดังภาพตัวอย่าง 

ภาพตัวอย่าง  แสดงการคลายอุ่น

	 2) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม และประโยชน์ที่ได้รับจากการทำ�กิจกรรมฤาษีส่งสาร 
	 3) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนผังความคิด และประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานจากการเล่น 
“ฤาษีส่งสาร”

6. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
	 ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุ่มเขียนผังความคดิประโยชนข์องการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน  และการยดืหยุน่จากกจิกรรม
ฤาษีส่งสาร

7. สื่อการเรียนรู้ 
	 1) บัตรคำ�/บัตรข้อความภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
	 2) กระดาน/กระดาษชาร์ท 
	 3) ปากกา หรือดินสอเขียนคำ�ตอบ 
	 4) กรวย          
	 5) เบาะ 
	 6) นกหวีด 
	 7) สนามหรือลานเอนกประสงค์

8. แหล่งข้อมูล 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : 
	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด, 2552.    
ประพัฒน์  ลักษณพิสุทธิ์.  เกมส์พลศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 5 กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2534. 
สถาบันการพลศึกษาและสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. คู่มือการพัฒนาศักยภาพครูพลศึกษา 
	 หลักสูตร “การจัดกิจกรรมทางกาย  สำ�หรับนักเรียนหลังเลิกเรียน”. โครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้: 
	 มปป, 2558. 
วาสนา มุ่งวิชา. เกม (Games). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554.
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สิ่งที่วัด

ด้านความรู้ (HEAD)

ด้านเจตคติ (HEART)

ด้านทักษะปฏิบัติ 
(HAND)

สุขภาพ  
(HEALTH)

1. แบบบนัทกึคะแนน
ความถูกต้องในการ
เขียนข้อความ

2. ใบงานผังความคิด
แสดงประโยชน์ของ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
จากการเล่นฤาษีส่งสาร 
 
3. แบบบนัทกึคะแนน
ใบงานผังความคิด
เกี่ยวกับประโยชน ์
การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน
จากการเล่นฤาษีส่งสาร

แบบประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียน
ต ่ อ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม
กิจกรรม

แบบสงัเกตทกัษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 
(การวิ่งทางตรง การ
วิง่ซกิแซก การกลิง้ตวั  
การม้วนตัว)

แบบสงัเกตการปฏิบตัิ
กิจกรรมทางกาย

1. ครูตรวจความถูก
ต้องของคำาตอบบน
กระดาน

2. ครูตรวจผลงาน
จ า ก ใ บ ง า น ข อ ง
นักเรียน

นั ก เ รี ยนทำ าแบบ
ประเมินความคิด
เห็น

ครูสังเกตทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
โดยพิจารณาจาก
เกณฑ์ที่กำาหนด

ครูสังเกตนักเรียน
ปฏิบั ติ กิ จกรรม
ทางกายที่มีระดับ
ความหนั กปาน
กลางต่อเนื่อง ได้
อยา่งนอ้ย 10 นาที

ความถูกต้องของการเขียนข้อความ 
เขียนถูกได้ = 1 คะแนน 
เขียนผิดได้ = 0 คะแนน

ผ่าน = นกัเรยีนสามารถเขยีนผงัความ
คดิแสดงประโยชน์ของการเคลือ่นไหว
พ้ืนฐาน จากการเล่นฤาษีส่งสารได้
ถูกต้อง 

ไม่ผ่าน = นักเรียนไม่สามารถเขียน
ผังความคิดแสดงประโยชน์ของการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน จากการเล่นฤาษี
ส่งสารได้ 

11-15 คะแนน =   
เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรมในระดับ
มาก 
6-10 คะแนน =   
เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรมในระดับ
ปานกลาง 
0-5 คะแนน =   
เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรมในระดับ
น้อย 

2 คะแนน = ระดับดี 
1 คะแนน = ระดับควรปรับปรุง

ผ ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้ 10 นาที  

ไม่ผ่าน = นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายที่ระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง ได้น้อยกว่า 10 
นาที 

เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

9. การวัดและประเมินผล
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10. เครื่องมือ 
 10.1 แบบบันทึกคะแนนความถูกต้องในเขียนข้อความ 
 10.2 ใบงานผังแสดงประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานจากการเล่นฤา ษีส่งสาร 
 10.3 แบบบันทึกคะแนนใบงานผังความคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพื้นฐานจากการเล่นฤา ษีส่งสาร 
 10.4 แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
 10.5 แบบสังเกตทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 10.6 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

   10.1 แบบบันทึกคะแนนความถูกต้องในการเขียนข้อความ

กลุ่มที่
คะแนนความถูกต้องของการเขียนบัตรคำา/บัตรข้อความ

คำาที่1 คำาที่3 คำาที่7คำาที่5 คำาที่9คำาที่2 คำาที่4 คำาที่8คำาที่6 คำาที่10

รวม
คะแนน

1

2

3

4

5

เกณฑ์การให้คะแนน
    เขียนได้อย่างถูกต้อง = 1 คะแนน 
 เขียนผิดได้ = 0 คะแนน
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ตัวอย่างบัตรคำ�ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ

Jumping

Writing

Roll Up

Zigzag

Active

เช้ากินผัดฟัก
เย็นกินฟักผัด

ทหารถือปืน
แบกปูน ไปโบกตึก

ยักษ์ใหญ่
ไล่ยักษ์เล็ก

ระนอง ระยอง ยะลา

ฉะเชิงเทรา
เสาชิงช้า
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   10.2 ใบงานผังแสดงประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานจากการเล่นฤา ษีส่งสาร 

   คำาชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนผังความคิดแสดงประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานจากการเล่นฤา ษีส่งสาร

่
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   10.4 แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
คำาชี้แจง : ขอให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อคำาถามต่อไปนี้

   10.3 แบบบันทึกคะแนนใบงานผังความคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานจาก
การเล่นฤา ษีส่งสาร

กลุ่มที่
เกณฑ์การประเมิน

หมายเหตุ
ผ่าน ไม่ผ่าน

1

2

3

4

เกณฑ์การประเมิน
 ผ่าน = นักเรียนสามารถเขียนผังอธิบายวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้อง (อย่างน้อย 3 ข้อ) 
 ไม่ผ่าน = นักเรียนไม่สามารถเขียนผังอธิบายวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้อง (น้อยกว่า 3 ข้อ)

ลำาดับ
ที่

รายการ

ระดับความคิดเห็น

3
เห็นด้วยมาก

2
เห็นด้วย
ปานกลาง

1
เห็นด้วยน้อย

หมายเหตุ

1

2

3

4

5

หากนกัเรยีนมวีธิกีารสือ่สารทีด่ ีจะทำาให้
ปฏิบัติกิจกรรมฤา ษีส่งสารได้ถูกต้อง

ถ้านักเรียนนำาท่าทางการเคลื่อนไหว
ต่างๆ ในกิจกรรมฤา ษีส่งสารไปปฏิบัติ
เป็นประจำา จะช่วยให้นักเรียนมีร่างกาย
ที่แข็งแรง

เมื่อมีเวลาว่าง นักเรียนคิดว่าจะนำา
กจิกรรมฤา ษสีง่สารไปเลน่กบัเพือ่นๆ อกี

การทำากจิกรรมฤา ษสีง่สารใหป้ระสบความ
สำาเร็จนักเรียนจะตอ้งมคีวามสามคัครีว่ม
กันทำางานเป็นทีม

นักเรียนอยากให้ครูจัดกิจกรรมใน
ลักษณะนี้อีก

รวมคะแนน
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เกณฑ์การประเมิน
    11-15 คะแนน = เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรม ในระดับมาก 
 6-10 คะแนน   = เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรม ในระดับปานกลาง 
 0-5 คะแนน    = เห็นประโยชน์ต่อกิจกรรม ในระดับน้อย

เกณฑ์การประเมิน
    2 คะแนน = ระดับดี 
 1 คะแนน = ระดับควรปรับปรุง 

   10.5 แบบสังเกตทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย (การวิ่งทางตรง การวิ่งซิกแซก)

กลุ่มที่

เกณฑ์การประเมิน

หมายเหตุ
2 คะแนน

เคลื่อนไหว การวิ่งทางตรง 
การวิ่งซิกแซก การกลิ้งตัว 

ได้อย่างต่อเนื่อง

1 คะแนน
เคลื่อนไหว การวิ่งทางตรง 
การวิ่งซิกแซก การกลิ้งตัว 

ไม่ต่อเนื่อง

1

2

3

4



73

 เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องได้  10 นาที  =   ผ่าน 
 เคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย  10  นาที  =  ไม่ผ่าน

   10.6 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

เลขที่ ชื่อ-สกุล
เกณฑ์การประเมิน

หมายเหตุ
ผ่าน ไม่ผ่าน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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พ 3.1 ตวัชีว้ดั ป.5/1   
จั ด รู ป แ บ บ ก า ร
เคลื่อนไหว แบบ
ผสมผสาน และ
ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง 
เ ม่ือใช้ ทักษะการ
เ คลื่ อ น ไหวตาม
แบบที่กำาหนด

พ 3.1 ตัวชี้วัด ป.5/2
เ ล่ ม เ ก ม นำ า ไ ป สู่
กีฬาที่ เลือก และ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร
เคลื่ อน ไหวแบบ
ผลัด

ส 4.3 ตัวชี้วัด ป 5/3 
บอกประวัติและ
ผลงาน ของบุคคล
สำาคัญสมัยอยุธยา 
และธนบรุทีีน่า่ภาค
ภูมิใจ

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สุขศึกษาและ
พลศึกษา

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เ รี ย น รู้
สั ง คม ศึ กษา 
ศาสนา และ
วั ฒ น ธ ร ร ม 
( ส า ร ะ
ประวตัศิาสตร)์

ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของ

ผู้เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

การจัดรูปแบบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 
แบบผสมผสาน และ
การปฏิบัติ กิจกรรม
ทางกาย ทั้งแบบอยู่
กับที่ เคลื่อนที่ และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ 
ตามแบบที่กำาหนด 
เช่ น  ก า ร ฝึ กก าย
บริหาร ยืดหยุ่นข้ัน
พื้นฐาน เป็นต้น

เกมนำาไปสู่กีฬา และ
กิจกรรมแบบผลัดที่
มีการตี เข่ีย รับ–ส่ง
สิ่งของ ขว้าง และวิ่ง

- ผลงานของบุคคล
สำาคัญในสมัยอยุธยา 
เช่ น  สม เ ด็ จพระ
รามาธิบดีที่ ๑
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ บ ร ม
ไตรโลกนาถสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช 
สมเด็จพระนารายณ์
มหาราช ชาวบ้าน
บางระจัน 
- ภูมิปัญญาไทยสมัย
อยุธยา โดยสังเขป 
เช่น ศิลปกรรม การ
ค้า วรรณกรรม 
- การกอบกู้เอกราช
และการสถาปนา
อาณาจักรธนบุรี โดย
สังเขป 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
2. ความสามารถ
ในการคิด
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา

ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม
ส รุ ป ผ ล ง า น
ข อ ง บุ ค ค ล
สำ า คั ญ ท า ง
ประวัติศาสตร์
ในสมัยอยุธยา

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย
ผ่านการปฏิบัติ (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

เรื่อง โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
กิจกรรม ฮูลาฮูปย้อนรอยประวัติศาสตร์

ระดับชั้น ป.5 ระยะเวลา 1 ชม.

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย     
4. ใฝเรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการ
ทำางาน  
6. รักความเป็น
ไทย
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ตัวชี้วัดมาตรฐาน
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

สมรรถนะ
สำาคัญของ

ผู้เรียน

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์

สาระ
การเรียนรู้
แกนกลาง

คว
รร

ู้
ต้อ

งร
ู้

-  พ ร ะ ร า ชป ระ วั ติ  
แ ล ะ ผ ล ง า น ข อ ง
พระเจา้ตากสนิมหาราช 
โดยสังเขป 
- ภูมิปัญญาไทยสมัย
ธนบุรี โดยสังเขป เช่น 
ศิ ลปกรรม  การค้ า 
วรรณกรรม
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง ฮูลาฮูปย้อนรอยประวัติศาสตร์

เวลา 1 ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกาย

กลุ่มกิจกรรม ( / ) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (   ) กิจกรรมเข้าจังหวะ (   ) กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด 
  (   ) กิจกรรมยืดหยุ่น      (   ) กิจกรรมละเล่นพื้นบ้าน
  (   ) กิจกรรมกีฬาพื้นฐาน     (   ) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ระดับชั้น (   ) ป.1  (   ) ป.2  (   ) ป.3  (   ) ป.4  ( / ) ป.5  (   ) ป.6  (  ) ม.1  (  ) ม.2  (  ) ม.3  
ประเภทของกิจกรรมทางกาย ( / ) ชีวิตประจำาวัน (   ) การเดินทาง  ( / ) กีฬา และนันทนาการ  
รูปแบบการเคลื่อนไหว    (   ) อยู่กับที่     ( / ) เคลื่อนที่
ระดับของกิจกรรมทางกาย    (   ) กระฉับกระเฉง [ระดับเบา]        ( / ) เพื่อสุขภาพ [ปานกลาง]    
     (   ) เพื่อสมรรถภาพทางกาย [หนัก]   (   ) กิจกรรมกีฬา [หนักมาก]
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1  ตัวชี้วัด ป.5/1 , ป 5/2  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระประวัติศาสตร์)
 มาตรฐานการเรียนรู้ ส 4.3 ตัวชี้วัด ป.5/3
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รายละเอียดกิจกรรม

1. จุดประสงค์การเรียนรู้
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้
         1.1 อธิบายวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป (Head) 
 1.2 ตอบคำาถาม และนำาเสนอผลงานบุคคลสำาคัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยาได้ (Head) 
 1.3 แสดงพฤติกรรมเห็นประโยชน์จากการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป (Heart) 
 1.4 เคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูปได้ถูกต้อง (Hand)  
 1.5 ปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ระดับความหนักปานกลางต่อเน่ืองอย่างน้อย 10 นาทีจากการเล่นฮูลาฮูป 
เพื่อสุขภาพที่ดี  (Health)

2. สาระการเรียนรู้
 การเคลือ่นไหวร่างกายโดยใชอ้ปุกรณฮ์ลูาฮปู การตอบคำาถามเกีย่วกบัผลงานบคุคลสำาคญัทางประวติัศาสตร์
ในสมัยอยุธยา

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ความรู้ (HEAD) เจตคต ิ(HEART)

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

ทักษะปฏิบัติ(HAND) สุขภาพ (HEALTH)

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย

1. ความรู้ 
2. ความเข้าใจ 
3. การนำาไปใช้ 
4. การวิเคราะห์

1. การรับรู้
2. การตอบสนอง
3. การเห็นคุณค่า

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา

1. การเลียนแบบ
2. ควบคุมการเคลื่อนไหว  

การปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายที่มีระดับความหนัก
ปานกลางต่อเนื่อง อย่าง
น้อย 10 นาทีขึ้นไป

4. พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 4H

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์/สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

4. ใฝเรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการทำางาน
6. รักความเป็นไทย 



80

5. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
   5.1 ขั้นนำ� 10 นาท ี
	 5.1.1 ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย (Brain Gym) เพื่อ
กระตุ้นการบริหารสมองจากท่าง่ายๆ ของ สสส. โดยการยืนไขว้ขาทั้งสองข้าง ยืนทรงตัวให้ดี หายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ 
ก้มตัวลงไขว้แขน หายใจออกช้าๆ ยืดตัวขึ้น แล้วเปลี่ยนขาทำ�ซ้ำ�อีกครั้ง  (ประมาณ 3-4 ครั้ง)

	 5.1.2  ครใูหอ้าสาสมคัรนกัเรยีน 4 คน มาสาธติทา่การอบอุน่ร่างกายโดยใชอ้ปุกรณฮู์ลาฮปูประกอบ (อยา่ง
อิสระ) 
	 5.1.3  ครนูำ�อปุกรณฮ์ลูาฮปู มารว่มสนทนากบันกัเรยีนในเรือ่งประโยชนข์องการการออกกำ�ลงักายโดยใช้
อุปกรณ์ดังกล่าว 
	 5.1.4  ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนมีวิธีการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูปอย่างไร”

   5.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 40 นาที
	 5.2.1  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน หรือตามความเหมาะสม โดยให้แต่ละกลุ่ม เข้าแถวตอนลึก  
	 5.2.2 ให้นักเรียนจับคู่โดยให้แต่ละคู่มีส่วนสูงที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือใช้ในการประคองฮูลาฮูปด้วยส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ยกเว้นมือและแขน จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดเลือกบัตรภาพที่เกี่ยวข้องกับคำ�ตอบของบุคคลสำ�คัญใน
ประวัติศาสตร์สมัยอยุธยา ครั้งละ 1 ภาพ (ระยะทางไม่น้อยกว่า 10 เมตร) 
	 5.2.3 เมื่อหยิบภาพได้แล้วให้ประคองอุปกรณ์ฮูลาฮูป นำ�กลับมาที่จุดเริ่มต้นพร้อมทั้งติดบัตรภาพให้ตรง
กับคำ�ตอบ 
	 5.2.4  ปฏิบัติเช่นนี้ตามข้อ 5.2.2 และ 5.2.3 จนครบตามจำ�นวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม หรือครบภาพที่
กำ�หนด ในขณะการแข่งขันให้สมาชิกภายในกลุ่มได้ขยับกายในท่าต่างๆ รอโดยไม่หยุดนิ่ง   
	 5.2.5 ครูตรวจคำ�ตอบที่ถูกต้องของแต่ละกลุ่ม แล้วตัดสินว่ากลุ่มใดที่ตอบถูกต้อง และที่ใช้เวลาน้อยที่สุด
เป็นกลุ่มชนะ 
	 5.2.6 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้บุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา และบันทึก
ผลลงในใบงานกำ�หนดในเวลา 10 นาที 
	 5.2.7 ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอผลงาน

ภาพตัวอย่าง  แสดงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
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	 กติกาการแข่งขัน 
	 - หากผู้เล่นไม่สามารถประคองอุปกรณ์ฮูลาฮูปได้ในขณะเล่น อนุญาตให้หยิบฮูลาฮูปขึ้นมาประคองใหม่ 
	 - ห้ามใช้มือจับอุปกรณ์ฮูลาฮูปขณะที่เดินประคองอยู่

   5.3 ขั้นสรุป 5 นาท ี
	 5.3.1  ครูนำ�นักเรียนทำ�กิจกรรมคลายอุ่น (Cool down)

ภาพตัวอย่าง  แสดงการคลายอุ่น

	 5.3.2 ครู และนักเรียนร่วมสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป และ
บูรณาการผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์สมัยอยุธยา

6. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา

7. สื่อการเรียนรู้ 
	 1. ฮูลาฮูป 
	 2. บัตรภาพ 10 ภาพที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา  
	 3. บอร์ดติดภาพและคำ�ตอบ    
	 4. ใบงานผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา
	 5. ใบความรู้ 
	 6. แบบประเมินการนำ�เสนอผลงานกลุ่ม       
	 7. แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
	 8. แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม        
	 9. แบบประเมินกิจกรรมทางกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป 
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8. แหล่งข้อมูล 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :  
	 โรงพิมพ์ชุมนุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด, 2552. 
ประพัฒน์  ลักษณพิสุทธิ์.  เกมส์พลศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 5 กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2534. 
วรัมพร  พรมใจจอม.  กีฬาฮูลาฮูป. [เว็บบล็อก]. สืบค้นจาก
	 https://sites.google.com/site/varumpornpormjaijom/  
hu-la-hup Piyawan-on. (2559)  26 ท่า พัฒนาสมอง ด้วย Brain Gym สืบค้นเมื่อ : 20  เมษายน 2561  
	 จาก http://www.thaihealth.or.th/Content/34165-26 



83

สิ่งที่วัด

ด้านความรู้ (HEAD)

ด้านเจตคติ (HEART)

ด้านทักษะปฏิบัติ 
(HAND)

สุขภาพ  
(HEALTH)

1) คำาถามเกี่ยวกับการ
เคลือ่นไหวร่างกายโดย
ใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป ใน
การประคองอุปกรณ์
ฮูลาฮูป ในการเล่น
กิจกรรม
 
2) ใบงานผลงานของ
บุ ค ค ล สำ า คั ญ ท า ง
ประวตัศิาสตร์ในสมยั
อยธุยา จำานวน 10 ข้อ

แบบประเมินการ
เข ้าร ่วมกิจกรรม
กลุ่ม

1) บัตรภาพ 10 ภาพ                        
ที่เกี่ยวข้องกับบุคคล
ทางประวัติศาสตร์ใน
สมัยอยุธยา 

2) แบบบันทึกลำาดับ
ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมแล้ว เส ร็จ
ของแต่ละทีม  

แบบประเมนิกจิกรรม
ทางกายโดยใชอ้ปุกรณ์
ฮูลาฮูป

1) ครใูห้ตวัแทนแต่ละ
กลุ ่มนำาเสนอวิธีการ
ประคองอุปกรณ์ฮูลา
ฮูปที่ทำาได้ดีที่สุด 

 2) นักเรียนนักเรียน
เขี ย นส รุ ป ผล ง าน
ของบุคคลสำาคัญทาง
ประวัติศาสตร ์  ใน
สมัยอยุธยา จำานวน 
10 ข้อ

ครูสังเกตพฤติกรรม
ของกระบวนการ
กลุ ่ ม ในระหว ่ า ง
เรียน/ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม

1) ครูตรวจคำาตอบ
จากบัตรภาพ 10 ภาพ
ที่เกี่ยวข้องกับบุคคล
ทางประวติัศาสตร์ใน
สมัยอยุธยา 

2) ครบูนัทกึลำาดับผล
การปฏิบัติกิจกรรม
แล้วเสรจ็ของแตล่ะทมี 

ครูสั ง เกตนักเรียน
ข ณ ะ ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
กิ จกรรมทางกาย
ระดับปานกลางอยา่ง
ต่อเนื่องของนักเรียน
โดยเทียบกับเกณฑ์         
ที่กำาหนด 

1) นักเรียนสามารถอธิบายคำาตอบได้
เข้าใจง่ายและชัดเจน (ให้ผ่าน) หากไม่
สามารถอธิบายได้ (ให้ไม่ผ่าน) 

2) เกณฑ์การให้คะแนน 
ผ่าน = 6 ข้อขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ตำ่ากว่า 6 ข้อ 

ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดับ ดี 

ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดับปานกลาง 

ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดับปรับปรุง 

1) ตอบถูกได้ 1 คะแนนต่อคำาถาม 1 
ข้อ ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
คะแนน 8-10 = ดี (3)      
คะแนน 5-7 = พอใช้ (2)      
คะแนน 0-4 = ควรปรับปรุง (1) 

ทีมที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จก่อน และ
ถูกต้อง จะเป็นผู้ชนะ โดยเรียงตาม
ลำาดับความเร็วและคะแนนที่ถูกต้อง 

- เคลื่อนไหวโดยสามารถประคอง
อุปกรณ์ได้ไม่ทำาตก และเคล่ือนไหว
ระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง 20 
นาทีขึ้นไป ได้ 4 คะแนน (ดีมาก) 

- เคลื่อนไหวโดยสามารถประคอง
อุปกรณ์ได้ไม่ทำาตก และเคล่ือนไหว
ระดบัปานกลางอย่างต่อเนือ่ง  15-19 
นาที  ได้ 3 คะแนน (ดี) 

เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

9. การวัดและประเมินผล
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10. เครื่องมือ 
 10.1  คำาถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป ในการประคองฮูลาฮูป ในการเล่นกิจกรรม 
 10.2  ใบงานผลงานของบุคคลสำาคัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา จำานวน 10 ข้อ 
 10.3  แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 10.4  บัตรภาพ 10 ภาพ  ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา 
 10.5  แบบบันทึกลำาดับผลการปฏิบัติกิจกรรมแล้วเสร็จของแต่ละทีม 
 10.6  ใบความรู้

สิ่งที่วัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การวัด

- เคลื่อนไหวโดยสามารถประคอง
อุปกรณ์ได้ไม่ทำาตก และเคล่ือนไหว
ระดับปานกลางต่อเนื่อง  10-14 นาที  
ได้ 2 คะแนน (ปานกลาง) 

- เคลื่อนไหวโดยสามารถประคอง
อุปกรณ์ได้แต่ทำาตก และเคล่ือนไหว
ระดับปานกลางต่อเนื่องน้อยกว่า 
10 นาที ได้ 1 คะแนน (ปรับปรุง)
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   1. นักเรียนสามารถใช้ฮูลาฮูปประกอบการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบใดบ้าง

   10.1 คำ�ถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ฮูลาฮูป ในการประคองอุปกรณ์
ฮูลาฮูป ในการเล่นกิจกรรม 
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   10.2  ใบงานผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา จำ�นวน 10 ข้อ 
คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าผลงานของบุคคลสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา

บุคคลสำ�คัญสมัยอยุธยา

ขุนศรีวิสารวาจา

สมเด็จพระเพทราชา

เจ้าพระยาโกษาธิบดี (ปาน)

เจ้าพระยาโกษาธิบดี (เหล็ก)

ผลงานสำ�คัญทางประวัติศาสตร์
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บุคคลสำ�คัญสมัยอยุธยา

เจ้าพระยาวิชาเยนทร์  

พระนารายณ์มหาราช

พระโหราธิบดี

ท้าวทองกีบม้า

ผลงานสำ�คัญทางประวัติศาสตร์
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บุคคลสำ�คัญสมัยอยุธยา

พระเจ้าเสือ

ศรีปราชญ์  

ผลงานสำ�คัญทางประวัติศาสตร์
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   10.3 แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
คำาชี้แจง : ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของกระบวนการกลุ่มในระหว่างเรียน / ขณะปฏิบัติกิจกรรม 
โดยให้ระดับคะแนน ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 

ข้อ พฤติกรรมที่สังเกต

รวมคะแนน

คุณภาพการปฏิบัติ

3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

มีการปรึกษา และวางแผนร่วมกันก่อนทำางาน 

มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำางานตามหน้าที่ 

มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน 

มีการให้ความช่วยเหลือกัน 

มีการเคารพกติกาของกลุ่ม 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน์ต่อกลุ่ม 

มีความเป็นผู้นำา และผู้ตามที่ดี 

ร่วมมือกันทำางานจนสำาเร็จ 

ผลงานมีความถูกต้อง และเสร็จทันเวลากำาหนด

เกณฑ์การให้คะแนน  3 = ดีมาก     2 = ปานกลาง    1 = ต้องปรับปรุง

ช่วงคะแนน

21-30

11-20

1-10

ระดับคุณภาพ

ดีมาก

ปานกลาง

ปรับปรุง

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

หมายเหตุ  การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพหรือหัวข้อประเมินปรับเปลี่ยนได้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน
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   10.4  บัตรภาพ 10 ภาพ  ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทางประวัติศาสตร์ในสมัยอยุธยา

 ที่มาภาพ : www.broadcastthai.com
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   10.5 แบบบันทึกลำาดับผลการปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละทีม

สมเด็จ
พระนารายณ์

มหาราช

หลวง
สุรสาคร

ท้าว
ทองกีบม้า

พระ
เพทราชา

หมื่น
สุนทรเทวา

เจ้าพระยา
โกษาธิบดี
(เหล็ก)

ศรีปราชญ์

หลวง
สรศักดิ์

(พระเจ้าเสือ)

พระ
โหราธิบดี

เจ้าพระยา
โกษาธิบดี

(ปาน)

กลุ่มที่ เลขที่

1

2

3

4

5

รายการสังเกตกิจกรรมทางกาย

ระดับ 4 (ดีมาก)

ระดับ 4 (ดีมาก) เคลื่อนไหวโดยสามารถประคองอุปกรณ์ได้ ไม่ทำาตก และเคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง 20 นาทีขึ้นไป
ระดับ 3 (ดี) เคลื่อนไหวโดยสามารถประคองอุปกรณ์ได้ ไม่ทำาตก และเคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง  15-19 นาที 
ระดับ 2 (ปานกลาง) เคลื่อนไหวโดยสามารถประคองอุปกรณ์ได้ ไม่ทำาตก และเคลื่อนไหวระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง 10-14 นาที
ระดับ 1 (ปรับปรุง) เคลื่อนไหวโดยสามารถประคองอุปกรณ์ได้ แต่ทำาตก และเคลื่อนไหวระดับปานกลางต่อเนื่องน้อยกว่า 10 นาที

ระดับ 3 (ดี) ระดับ 2 (ปานกลาง) ระดับ 1 (ปรับปรุง)
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   10.6 ใบความรู้

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช

ขุนศรีวิสารวาจา หรือ หมื่นสุนทรเทวา

เจ้าพระยาโกษาธิบดี (เหล็ก) : นักรบคู่พระราชหฤทัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช หรอื สมเดจ็พระรามาธบิดทีี ่3 
หรอื สมเดจ็พระรามาธบิดศีรสีรรเพชญ (พ.ศ. 2174/2175 – 
2231; ครองราชย์ พ.ศ. 2199-2231) เป็นพระมหากษัตริย์
ไทยรชักาลที ่27 ในสมยักรงุศรอียธุยา และถอืเป็นยคุทองใน
ด้านการเมืองระหว่างประเทศ การเผยแผ่คริสตศาสนา 
(นอกจากมกีารแลกเปลีย่นคณะทตูกับฝรัง่เศส ซึง่ตรงกบัรชั
สมัยพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แล้ว ยังมีการแลกเปลี่ยนทางการ
ทูตกับสานักวาติกัน

เป็นบุตรชายของออกญาโหราธิบดี หรือพระโหราธิบด ี
พระมหาราชครขูองสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช มพ่ีีชายคอื 
ศรีปราชญ์ กวีเอกคนสาคัญของไทย หมื่นสุนทรเทวา ภาย
หลังได้อวยยศเป็นขุนศรีวิสารวาจา ก่อนที่ในปี พ.ศ. 2229 
จะได้รับเลือกให้เป็นตรีทูต 1 ใน 3 ของคณะทูตจากกรุง
ศรีอยุธยาเดินทางไปเจริญสัมพันธไมตรีกับพระเจ้าหลุยส์ที่ 
14 แห่งประเทศฝรั่งเศส

ขุนนางคนสำาคัญในสมัยสมเด็จพระนารายณ์ ท่านมีความ
เฉลียวฉลาดและเชี่ยวชาญการรบตามหลักพิชัยสงคราม จึง
เป็นแม่ทัพคนสำาคัญที่ออกไปรับมือกับพม่าจนได้รับชัยชนะ 
เปรียบเสมือนเป็นนักรบคู่ใจของสมเด็จพระนารายณ์ จน
เรียกกันทั่วไปว่า “ขุนเหล็ก” และได้รับความไว้วางพระ
ราชหฤทัยจากสมเด็จพระนารายณ์เป็นอย่างยิ่ง  ทว่าในช่วง
บัน้ปลายชวีติ สมเดจ็พระนารายณ์โปรดเกล้าฯ ให้สร้างป้อม
ปราการข้ึนในพระนคร ซ่ึงต้องมีการเกณฑ์ผู้คนไปก่อสร้าง 
แต่บางคนไม่อยากทำางาน จึงนำาเงินมาให้พระยาโกษาธิบดี 
(เหล็ก) ท่านจึงกราบบังคมทูลต่อสมเด็จพระนารายณ์ว่ายัง
ไม่มีความจำาเป็นต้องสร้างป้อมปราการ ทำาให้สมเด็จพระ
นารายณ์สั่งเฆี่ยนจนถึงแก่อสัญกรรมปี พ.ศ. 2226
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ออกพระวิสุทธิสุนทร/เจ้าพระยาโกษาธิบดี (ปาน) : ต้นราชวงศ์จักรีแห่งกรุงรัตนโกสินทร์

หลวงสุรสาคร/ ออกพระฤทธิกาแหง/เจ้าพระยาวิชาเยนทร์ /คอนสแตนติน ฟอลคอน

ออกญาโหราธิบดี หรือ พระโหราธิบดี : ผู้ประพันธ์หนังสือจินดามณี แบบเรียนเล่มแรกของไทย

ข้าหลวง เช้ือสายกรีก เข้ามารับราชการในราชสำานักอยุธยา 
เป็นที่โปรดปรานของพระนารายณ์ เพราะเป็นคนฉลาดและ
เข้าใจเพ็ดทูลเรื่องราวต่างๆ มีความสามารถหลายอย่าง พูด
ไทยชัด ราชาศัพท์ถูกต้อง สามารถทำาตามรับสั่งพระนารายณ์
ได้ทกุเรือ่ง และมกัจะมแีนวคดิใหม่ๆ มาเสนอให้พระนารายณ์
เปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ์หลายอย่างของราชสำานัก จนเป็นที่
เล่าลือว่า ฟอลคอนมักใหญ่ใฝสูงอยากเป็นใหญ่ในแผ่นดิน 
ฟอลคอนไม่ค่อยถูกกับพระเพทราชา มักมีปัญหากันบ่อยครั้ง
ฟอลคอนเคยใส่ความ ท่านโกษาปานว่า รบัสนิบนจากชาวบ้าน
ให้มาทลูขอให้ยกเลกิการสร้างป้อมปราการ จนต้องถกูโบยจน
ตาย ฟอลคอนเป็นคนใจร้าย วาจาสามหาว มุทะลุ ดุดัน เจ้า
แผนการ แต่จงรักภักดีต่อพระนารายณ์เป็นที่สุด สุดท้ายเมื่อ
เกิดกบฏพระเพทราชา พระนารายณ์สิ้นพระชนม์ จึงถูกกลุ่ม
กบฏสังหาร

เป็นพระมหาราชครูของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช และ
เป็นบุคคลสาคัญของวงการแต่งหนังสือ เพราะท่านเป็นผู้
ประพันธ์หนังสือ “จินดามณี” เมื่อปี พ.ศ. 2215 ซึ่งถือเป็น
หนังสือแบบเรียนเล่มแรกของไทยที่มีเน้ือหาครอบคลุมสระ 
พยัญชนะ วรรณยุกต์ จึงกลายมาเป็นต้นแบบของแบบเรียน
ในปัจจุบัน และยังเป็นเสมือนสัญลักษณ์ของแบบเรียนไทย 
ทาให้หนังสือแบบเรียนไทยในยุคต่อมาหลายเล่มใช้ช่ือตาม
ว่า “จินดามณี”

เป็นน้องของพระยาโกษาเหล็ก ได้รับความไว้วางพระราช
หฤทัยจากสมเด็จพระนารายณ์ ตั้งแต่คร้ังดำารงตาแหน่งออก
พระวสิทุธสนุทร โดยได้รบัแต่งตัง้ให้เป็นราชทตูไทยคนแรกได้
ออกไปเจรญิสมัพนัธไมตรกีบัฝรัง่เศสเมือ่ปี พ.ศ. 2228 และได้
เข้าเฝ้าฯ พระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ณ พระราชวังแวร์ซาย พระยา
โกษาธิบดี (ปาน) เป็นนักการทูตที่สุขุม สง่างาม มีสติปัญญา
เฉลียวฉลาด จึงยังเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 
เช่นกัน การเจริญสัมพันธไมตรีครั้งนั้นได้ทำาให้ความสัมพันธ์
ระหว่างไทยกับฝร่ังเศสแน่นแฟ้นข้ึน และรอดพ้นจากการ
คุกคามของฮอลันดา
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ศรีปราชญ์ : กวีเอกชื่อดังแห่งแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

พระเพทราชา / สมเด็จพระเพทราชา

กวเีอกชือ่ดงัของไทยในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช เป็น
บตุรของพระโหราธบิด ีและเป็นพีช่ายของขนุศรวีสิารวาจา มี
ความเชี่ยวชาญด้านโคลง กลอน มาตั้งแต่เด็ก ๆ โดยเคยต่อ
โคลงของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้เป็นที่ถูกพระราช
หฤทยัตัง้แต่อาย ุ7 ขวบ ภายหลงัจงึได้เข้ารบัราชการแต่เพราะ
ความสามารถทีเ่ก่งกาจเกนิหน้าเกนิตา ทำาให้มคีนคดิปองร้าย 
ใส่ร้ายศรีปราชญ์ จึงถูกสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเนรเทศ
ไปยังเมืองนครศรีธรรมราช แต่คราวนี้ได้ใส่ร้ายว่าศรีปราชญ์
ลักลอบเป็นชู้กับภริยาของพระยานครศรีธรรมราช จึงต้อง
โทษประหารชีวิต

เป็นชาวบ้านพลูหลวง แขวงเมืองสุพรรณบุรี ต่อมาได้รับ
ราชการจนมีบรรดาศักดิ์เป็นพระเพทราชา ดำารงตำาแหน่ง
เจ้ากรมพระคชบาล มีกำาลังพล ในสังกัดหลายพัน เมื่อ
ปราบดาภิเษกสมเด็จพระเพทราชามีพระชนมายุได้ 51 
พรรษา กไ็ด้ขบัไล่กำาลงัทหารฝร่ังเศสออกไปจากกรงุศรอียธุยา 
แต่ยังทรงอนุญาตให้บาทหลวง และพ่อค้าชาวฝร่ังเศสอาศัย
อยู่ในกรุงศรีอยุธยาต่อไป ได้มีการทำาสนธิสัญญากับฝรั่งเศส 
เรือ่งการขนย้ายทหาร และทรพัย์สนิของฝรัง่เศสออกจากป้อม
ที่บางกอก โดยฝายไทยเป็นผู้จัดเรือ กลับต้องส่งคืนทรัพย์สิน 
ทีเ่ป็นของกรงุศรอียธุยาทัง้หมด สาหรบัข้าราชการและราษฎร
ไทย ทีย่งัอยูใ่นประเทศฝรัง่เศส ทางฝรัง่เศสจะเป็นผู้ออกค่าใช้
จ่ายในการเดินทางกลับกรุงศรีอยุธยา ผลการปฏิบัติดังกล่าว
ทำาให้ความสัมพันธ์ระหว่างกรุงศรีอยุธยากับฝรั่งเศส ส้ินสุด
ลงตั้งแต่นั้นมา สมเด็จพระเพทราชา เสด็จสวรรคต เมื่อปี 
พ.ศ. 2246 สิริพระชนมายุได้ 71 พรรษา ครองราชย์ได้ 15 ปี

มารี กีมาร์/ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย

เป็นคนเชือ้สายโปรตเุกส เบงกอล และญีปุ่น เป็นผูท้ีเ่คร่งครัด
ในศาสนาเป็นอย่างมาก เมื่ออายุ 16 ปี ได้แต่งงานกับ
คอนสแตนติน ฟอลคอน ขุนนางชาวกรีกที่เป็นที่โปรดปราน
ของสมเด็จพระนารายณ์ กระท่ังเข้าสู่ช่วงชีวิตตกอับ เมื่อ
ฟอลคอนถูกประหารชีวิต ทาให้มารีกลายเป็นคนสิ้นเนื้อ
ประดาตัว และต่อมาถูกนำาตัวไปเป็นคนใช้ในวัง ในรัชสมัย
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท้ายสระ เมือ่มารไีด้เป็นพนกังานเครือ่งต้น
ในวัง และได้สอนให้ชาวสยามทำาของหวาน เช่น ขนมทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ขนมขิง ขนมไข่เต่า ทองม้วน สังขยา 
หม้อแกง ลูกชุบ ฯลฯ โดยดัดแปลงมาจากอาหารโปรตุเกส มา
รีได้รับความไว้วางพระราชหฤทัยให้ดูแลเครื่องเงินเครื่องทอง
ของหลวง และเป็นหัวหน้าเก็บพระภูษาฉลองพระองค์ จนเป็นที่
โปรดปราน และได้ใช้ชีวิตอยู่อย่างสุขสงบในบั้นปลายชีวิต
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หลวงศรียศ/ออกญาจุฬาราชมนตรี (แก้ว)

พระปีย์/ออกพระปีย์

หลวงสรศักดิ์/ออกหลวงสรศักดิ์/พระเจ้าเสือ

หลวงศรยีศ เป็นชาวไทยเชือ้สายเปอร์เซยี มศีกัดิเ์ป็นหลานตาของเจ้าพระยาบวร
ราชนายก (เฉกอะหมัด) ปฐมจุฬาราชมนตรีคนแรกในสยาม และเป็นต้นสกุล
บุนนาค เข้ารับราชการเป็นมหาดเล็กในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช จน
ได้บรรดาศกัดิเ์ป็นหลวงศรยีศ (แก้ว) ก่อนทีจ่ะรบัการแต่งตัง้เป็นจฬุาราชมนตรี
จนถึงสมัยสมเด็จพระเพทราชา

เป็นพระราชโอรสบุญธรรมใน สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ภายหลังได้ถูก
สำาเร็จโทษโดยพระเพทราชาในช่วงปลายรชักาลสมเดจ็พระนารายณ์ด้วยเหตผุล
ทางการเมอืง ปลายรชัสมยัของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระปีย์ได้อยูร่บัใช้
สนองพระยุคลบาทพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงพระประชวรหนัก ขณะที่พระปีย์กำาลัง
ล้างหน้าริมหน้าต่างยามเช้า ก็ถูกขุนพิพิธรักษา สมุนของหลวงสรศักดิ์ผลักจน
พลัดตกลงจากหน้าต่าง ก่อนถูกพระเพทราชาจับไปสำาเร็จโทษเมื่อวันที่ 18 
พฤษภาคม พ.ศ. 2231 และทิง้ศพไว้ทีว่ดัซาก ส่วนสาเหตทุีก่ำาจดัพระปีย์กเ็พราะ
พระปีย์เป็นผู้หนึ่งที่มีสิทธิในการสืปราชบัลลังก์

หลวงสรศกัด์ิ มพีระสมัญญานามว่า “เสอื” ตัง้แต่รบัราชการ
ในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์ เพราะทรงมีพระอุปนิสยัเดด็ขาด 
ชอบการล่าสตัว์ ผูค้นจงึเปรยีบว่าทรงร้ายดังเสอื แต่ภายหลงั
สมเด็จพระนารายณ์พระราชทานให้พระเพทราชาเล้ียง
ดู ต่อมาได้เข้ารับราชการมีตำาแหน่งเป็นหลวงสรศักดิ์ และ
ช่วยพระเพทราชาข้ึนมายึดอำานาจจากสมเด็จพระนารายณ์ 
กระทั่งสมเด็จพระเพทราชาสวรรคต พระองค์ในตำาแหน่ง
พระมหาอุปราช จึงได้ข้ึนครองราชสมบัติทรงครองราชย์
มีพระนามว่า สมเด็จพระสรรเพชญ์ที่ 8 พระมหากษัตริย์
องค์ที่ 29 ของกรุงศรีอยุธยา และพระองค์ที่ 2 ของราชวงศ์
บ้านพลูหลวง ได้ 5 ปี (พ.ศ.2246-2251) จึงสวรรคต ขณะ
มีพระชนมพรรษา 47 พรรษา

ที่มาภาพ : ช่อง 3, Instagram lakorn_online, broadcastthaitv, kengtachaya, godfather1632, broadcastthai.com, 
catholichaab.com, facebook : ชมรมประวัติศาสตร์สยาม 

ข้อมูลจาก : broadcastthai.com, ช่อง 3, วิกิพีเดีย, wiki.kpi.ac.th, pantip.com



ภาคผนวก ก.
กิจกรรมทางกาย ( Physical Activities : PA ) ในโรงเรียน

ประเภทของ PA ในโรงเรียน

แผนกิจกรรมการเรียนรู้
Active Learning

รูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย

พฤติกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนา 4H

1.   ชีวิตประจำาวัน (ในโรงเรียน)
 -  กิจกรรมเวลาว่าง
 -  กิจกรรมชมรม
 -  กิจกรรมหน้าเสาธง
 -  การเดินเปลี่ยนคาบ
 -  เดินขึ้น-ลงบันได
2.  การเดินทาง
3.  กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ

 -  กลุ่มสาระวิชา สุขศึกษา พลศึกษา
 -  บูรณาการกับทุกกลุ่มสาระวิชา

 -  อยู่กับที่
 -  เคลื่อนที่

1.  ความรู้ (HEAD)
2.  เจตคติ (HEART)
3.  ทักษะปฏิบัติ (HAND)
4.  สุขภาพ (HEALTH)
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ภาคผนวก ข.
ระดับความหนักของ Physical Activity (PA)  และการใช้พลังงาน 

Metabolic Equivalents Task (METs)

1.  ระดับเบา = <3 MET     (กระฉับกระเฉง/ไม่เนือยนิ่ง) 
2.  ระดับปานกลาง = 3-6 MET   (กิจกรรมเพื่อสุขภาพ)  
3.  ระดับหนัก = 7-10 MET    (กิจกรรมสร้างสมรรถภาพ) 
4.  ระดับหนักมาก = >10 MET   (กิจกรรมกีฬา)
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วิทยากรและคณะผู้ทรงคุณวุฒิ		
	 1.ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม			   ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ  สสส.	

           2.นางสุกัญญา งามบรรจง                         	สำ�นักงานการประถมศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)

           3.ดร.รัตนา แสงบัวเผื่อน                           	สำ�นักงานการประถมศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)

         	 4.ศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์		  ผู้ทรงคุณวุฒิ สพฐ.	

           	5.ผศ.ดร.เกษม นครเขตต์                          	ศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกายฯ

           6.ผศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา		             สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

	 7.ผศ.เพิ่มศักดิ์ สุริยจันทร์ 			   ผู้ทรงคุณวุติ สสส.

	 8.อาจารย์ ดร.ภาณุ กุศลวงศ์		  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	

	 9.อาจารย์ ดร.ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ 	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน	

	 10.นายปัญญา ชูเลิศ			   สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

	 11.อาจารย์เอกวิทย์  แสวงผล		  สถาบันพลศึกษา 

	 12.นายอดิศร  ส่งเสริม			   ทีมวิชาการ

	 13.น.ส.วาริฉัตร ดวงจินดา			   สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

รายชื่อผู้ร่วมจัดทำ�แผนกิจกรรมโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

	 1.นางสาวอารีรัตน์ แสงสุขดี		     โรงเรียนบรรหารแจ่มใส 1		  จังหวัดสุพรรณบุรี

	 2.นางสาววรางค์ภัทร์ สุขเรือน	     โรงเรียนสงวนหญิง			   จังหวัดสุพรรณบุรี

	 3.นายสำ�พันธ์ คำ�ศรีสุข		      โรงเรียนอุบลวิทยาคม		             จังหวัดอุบลราชธานี

	 4.นางพรสิระ ไชยรักษ์		      โรงเรียนอุบลวิทยาคม		             จังหวัดอุบลราชธานี

	 5.นางจิราพันธ์ โหราย์ 		      โรงเรียนอุบลวิทยาคม		             จังหวัดอุบลราชธานี

	 6.นางชวัลกร วิทยพานิช 		      โรงเรียนอุบลวิทยาคม		             จังหวัดอุบลราชธานี

	 7.ว่าที่ร้อยตรีหญิง ถนอมศรี ไชยชนะ     โรงเรียนดำ�รงราษฎร์สงเคราะห์	            จังหวัดเชียงราย

	 8.นายณรงค์ชัย ฝั้นก้อ		      โรงเรียนดำ�รงราษฎร์สงเคราะห์	            จังหวัดเชียงราย

	 9.นายศุภณัฐ นงนุช	   	     โรงเรียนเทศบาลชลราษฎร์นุเคราะห์	 จังหวัดชลบุรี

	 10นายสิโรจน์ สร้อยคีรี		      โรงเรียนอ่างศิลาพิทยาคม		  จังหวัดชลบุรี

	 11.นายอัครพล สว่างไพร		      โรงเรียนวัดท้องคุ้ง			   จังหวัดชลบุรี

	 12.นายเสถียรพงษ์ แสนอินทร์	     โรงเรียนวัดท้องคุ้ง			   จังหวัดชลบุรี

	 13.นางสปันญ์เนตร เกตุบรรดาศักดิ์	     โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา 	            จังหวัดชลบุรี

	 14.น.ส.วาสนา ปาดเดิม		      โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา	            จังหวัดชลบุรี




